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Sveikatos apsaugos ministerija, atsakydama | Lietuvos Respublikos Vyriausybés
peticijy komisijos 2024-12-02 rasta Nr. P33-60, kuriuo pateikta Ievos Petkutés peticija dél
demencijos strategijos, teikia informacijg apie pagal Sveikatos apsaugos ministerijos kompetencija
vykdomas priemones:

1. Deél demencijos prevencijos.

Vykdant demencijos prevencijg itin svarbi visuomenés sveikatos biury (VSB) veikla. Siekiant

uztikrinti visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma visy regiony gyventojams, Lietuvoje veikia
savivaldybiy VSB tinklas, kuris teikia sveikatos stiprinimo paslaugas tikslinéms visuomenés
grupéms. Savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezidiros funkcijas, jskaitant visuomenés sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos
stebéseng. Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti steigia visuomenés
sveikatos priezitiros biudZetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus. Siuo metu yra
isteigti 49 savivaldybiy VSB. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savivaldybiy
bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teise teikti visuomengs sveikatos priezitiros paslaugas ir kity
savivaldybiy gyventojams. Taip uztikrinama, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas gauty
visy savivaldybiy gyventojai.

Pasak moksliniy $altiniy!, 12 rizikos veiksniy mazinimas prevenciniais veiksmais gali
sumazinti ar pavélinti demencijos pasireiskimo tikimybe iki 40 proc. Rizikos veiksniai ir pagrindiniai
vykdomi darbai pateikiami lenteléje:

Rizikos veiksnys Kas daroma
Fizinis nejudrumas VSB organizuojami fizinio aktyvumo
Nutukimas skatinimo uzsiémimai asmenims iki 64 m. amziaus bei 65+

amziaus asmenims.
Sveikos mitybos skatinimo uzsiémimai VSB.

Diabetas Sveikos mitybos skatinimo uzsiémimai VSB.

! https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30367-6/fulltext
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Hipertenzija

Sirdies-kraujagysliy ligy ir diabeto prevencijos
programa.

Depresija

Psichikos sveikatos rastingumo didinimas ir
ankstyvas atpazinimas (pagalbasau.lt, planuojami
rastingumo didinimo mokymai).

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos VSB.

Seimos gydytojas gali diagnozuoti ir gydyti
nesunkius depresijos atvejus.

Seimos gydytojy mokymai ir supervizijos kasmet
depresijos atpazinimo tema.

Gydymas psichikos sveikatos centruose, dienos
stacionaruose (numatomas papildomas dienos stacionary
steigimas 42 jstaigose), stacionaruose.

Reti socialiniai kontaktai

Socialinio recepto iniciatyva skirta senatvés
pensijos amziaus sulaukusiems asmenims siekiant stiprinti
ju psichologine gerove ir psichikos sveikata per jy
itraukimg ] ilgalaikes dalyviams nemokamas kulttros,
sveikatingumo, neformaliojo  Svietimo ar  kitas
bendruomenéje ir savivaldybe¢je prieinamas veiklas.

Dalyvavimas veiklose, kuriy metu kuriami
socialiniai rySiai, prisideda prie socialinés atskirties
mazinimo, nerimo slopinimo, létiniy ligy valdymo,
geresnés psichologinés buklés, psichikos sveikatos ir
negalios stigmos mazinimo.

2023 m. Socialinio recepto iniciatyvos bandomasis
projektas jgyvendinamas Kauno, Vilniaus, Siauliy
miestuose ir Klaipédos rajone.

Klausos sutrikimai

Profilaktiniy  sveikatos  patikrinimy  metu
(naujagimiy, vaiky, moksleiviy, dirbanciyjy
kenksmingomis salygomis ir kt.) jeina klausos patikra.

Rilkkymas

Steigiama nacionaliné metimo rikyti pagalbos
telefoning linija (1,4 min. EUR 2023-2029 m.).

Parengtas sveikatos apsaugos ministro jsakymo
projektas dél rikymo jpro¢iy jvertinimo, trumposios
metimo riikyti intervencijos ir iSpléstinés metimo rikyti
pagalbos paslaugy teikimo (galutinis derinimo etapas).

ISleistas metodinis vadovas paslaugy teikéjams ir
praktiniy patarimy vadovas, skirtas metantiems rukyti
asmenims.

Parengta priklausomybés nuo tabako diagnostikos
ir gydymo mokymy programa, pradéti vykdyti paslaugy
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teikimo mokymai (apmokyta 1130 sveikatos prieziiiros
specialisty).

ISpléstinés metimo rikyti pagalbos konsultacijos
VSB.

Perteklinis alkoholio Priklausomybiy konsultavimo paslaugos VSB.
vartojimas Ankstyvosios intervencijos paslaugos vaikams ir
paaugliams.

Alkoholio vartojimo apribojimy politiniy veiksniy
visuma.

Galvos traumos Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai
(mokiniams, suaugusiesiems) VSB.

MazZesnis i$silavinimo lygis Svietimo politikos veiksmai. Privalomas mokykly
lankymas. 2021 m. visuotinio gyventojy ir buisty suraSymo
(toliau — suraSymas) duomenimis, Lietuvoje aukstajj,
aukstesnjjj ir specialyji vidurinj, vidurinj, pagrindinj ir
pradinj iSsilavinimg turéjo 98,3 proc. visy 10 mety ir

vyresniy  gyventojy. Palyginti su pirmojo  po
Nepriklausomybés atkiirimo suraSymo, kuris jvyko
2001 m., duomenimis, Lietuvos gyventojy iSsilavinimo
lygis spar€iai augo: gyventojy, turinCiy aukstaji
i§silavinimg, dalis visuomenéje padidéjo daugiau nei 2
kartus — nuo 12,6 proc. (2001 m.) iki 27 proc. (2021 m.).

Oro tarSa Vykdoma biologinés stebésenos programa.

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziuros (PASP) paslaugos kaip demencijos ir

jos padariniy prevencijos Kryptis.

Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. V-2199 ,,Dél papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos prieziliros paslaugy grupéms ir (ar) pogrupiams priskiriamy konkreciy
paslaugy saraso ir jo sudarymo tvarkos patvirtinimo* patvirtinta 16 PASP paslaugy: fitoterapijos,
hirudoterapijos, apiterapijos, miSko terapijos, endobiogenikos, akupunktiiros, taikomosios
kineziologijos, osteopatijos, delfiny terapijos, hipoterapijos, kaniterapijos, ajurvedos, kuksando,
aromaterapijos paslaugos.

Kitos prie demencijos prevencijos prisidedancios savivaldybiy VSB vykdomos sveikatos
stiprinimo paslaugos.

Siekiant uZztikrinti visuomenés sveikatos priezitros paslaugy prieinamumg ir kokybe,

patvirtintas baziniy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy sarasas, jy teikimg reglamentuojantys
teisés aktai ar rekomendacijos, vertinimo kriterijai. Savivaldybei palikta galimybe¢, atsizvelgiant |
sveikatos rodikliy rezultatus, epidemiologing situacija, demografinius rodiklius, paciai koreguoti
paslaugy teikimo apimtis.

Patvirtintas baziniy visuomeneés sveikatos prieziliros paslaugy, kurias teikia savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai, sgrasas, paskelbtas Sveikatos apsaugos ministerijos interneto
svetainéje: https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-
prieziura-savivaldybese/veikla/2023-metu-veikla



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/veikla/2023-metu-veikla
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/veikla/2023-metu-veikla
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Prioritetas skiriamas psichikos sveikatos gerinimui, sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui,
jautriy grupiy, iskaitant pagyvenusiy zmoniy, asmeny su rizikos faktoriais sveikatos stiprinimui.
Organizuojami fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, psichikos ir kiti sveikatos stiprinimo uzsiémimai.

Sioms paslaugoms organizuoti kasmet skiriama valstybés biudzeto speciali tikslin¢ dotacija.
2023 m. minétg dotacijg sudare 27 258 tukst. Eur, kuri paskirstyta taip: priemonei ,,Plétoti sveika
gyvenseng bei stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius ugdymo jstaigose ir bendruomenése, vykdyti
visuomenes sveikatos stebéseng savivaldybése skirta 23 124 tukst. Eur, priemonei ,,Plétoti psichikos
sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijas“ — 4 134
tikst. Eur. 2024 m. priemonei ,,Plétoti sveikg gyvenseng bei stiprinti sveikos gyvensenos jgtidzius
ugdymo jstaigose ir bendruomenése, vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybése" skirta
daugiau nei 29 338 tikst. Eur.

Plétros programos. 2022-2030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programa?.

Taip pat jgyvendinama regionin¢ pazangos priemoné ,,Gerinti kokybisky visuomeneés
sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose®, kuriai suplanuoti 22 mln. Eur. Skatinama jgyvendinti
prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma,
diegti integruotas, inovatyvias visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. Prioritetas teikiamas
kompleksiniy (keliy tipy paslaugy), integruoty, mobiliy, nuotoliniy paslaugy teikimui tokioms
tikslinéms grupéms kaip socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys asmenys; nejgaltis
asmenys, senyvo amziaus asmenys; vaikai; jaunimas; rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys;
asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms. Taip pat bus
didinamas psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy, 1étiniy neinfekciniy ligy, siejamy
su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu, prevencijos paslaugy prieinamumas.

2. Asmens sveikatos prieZiiiros specialisty pagalba demencija sergantiems asmenims.

Gydytojo psichiatro ir (arba) gydytojo neurologo skiriami vaistai gali tik 1§ dalies sulétinti
ligos progresavima. ISrySkéjus gretutiniams psichikos sutrikimams (liidesiui, nemigai, nerimui,
pykéio reakcijoms, prieSiSkumui aplinkiniams ir kt.) gali bati skiriami vaistai §iems simptomams
numal$inti. Vaistus skiria gydytojas psichiatras, konsultaves ligonj ir jvertings informacijg, gautg i$
namuose ligon] priziiirin¢iy artimyjy bei psichikos sveikatos slaugytojo.

Labiausiai progresuojan¢iy demencijy, pavyzdziui, Alzheimerio, iSgydyti negalima ir
gydymo, létinancio ar sustabdancio ligos progresavima, néra. Taciau yra vaisty, kurie gali laikinai
palengvinti simptomus. Medikamenty ir nemedikamentiniy intervencijy tikslas — atidéti protiniy
gebéjimy praradima, padéti zmonéms kuo ilgiau islikti nepriklausomiems kasdieniame gyvenime ir
pagerinti jy savijautg bei gyvenimo kokybe.

Lietuvoje veikia daugiau nei 100 psichikos sveikatos centry. Psichikos sveikatos centruose
paslaugas teiké specialisty komanda; gydytojas psichiatras ar gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras,
medicinos psichologas, psichikos sveikatos slaugytojas ir socialinis darbuotojas. Siuntimas norint
gauti $iy specialisty paslaugas néra reikalingas. Apsilankymy pirminio lygio psichikos sveikatos
priezitiros centruose dél demencijos skaicius sudaré 5,9 % visy apsilankymy (2022 m. duomenimis).

2 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimas Nr. 66 ,,Dél 2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos patvirtinimo*



Informacija apie suteiktas asmens sveikatos pried Gros paslaugas psichikos sveikatos cenfre

2020m 2021 m 2022 m
Paslaugy srupe Eviso 15 juy, kai buvo Tokiy Eviso 1% ju, kai buvo Tokiy Eviso 1% ju, kai buvo Tokiy
apsilankymy | diagnozé FOO- | apsilankymmy | apsilankymmy | diagnoze FOO- | apsilankyrmy | apsilankyrmy | diagnozs FOO- | apsilankynm
skai Eius F03, G30 santyhis skai Eius F03, G30 santyhis skaidus F03, G30 santvkis
Suaugusiyjy psichiatro 741212 64.140 8.7% 826.049 64.683 78% 900262 66.467 74%
Vailoy ir paaugliu psichiatro 290.590 140 0.5% 31.722 08 03% 35.296 135 04%
Medicinos psichologo 78.886 1.159 1.5% 102342 1.272 12% 111.503 1.264 1.1%
Psichikos sveikatos slaugvioos 115.167 6.635 58% 106.081 2.623 2.5% 119.023 3.055 26%
Socialinio darbuotojo 39.783 973 24% 41.486 1.0 2.5% 52.200 1.241 24%
I viso 1.004.638 73.047 73% 1.107.680 69.717 63% 1.218.284 72.162 59%

Gydymas psichiatrijos dienos stacionare:

Demencijos ir jos padariniy gydymas psichiatrijos dienos stacionare galimas, iSskyrus kai
pasireiSkia sunkus kognityvinis deficitas, esant jgytai (demencija) patologijai, nesuderinamas su
dienos stacionaro paslaugos teikimu ir dienotvarkés laikymusi. Siuo metu psichiatrijos dienos
stacionaro skyriai veikia 35 jstaigose, 20242027 m. planuojama paslaugas iSplésti dar 42 skyriais,
paslaugy skaicius iSaugs iki 147 tukst. papildomy paslaugy per metus.

Igyvendinant Sig plétra, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonin¢ ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Kauno ligoniné planuoja steigti tikslinj psichiatrijos dienos stacionara senyvo
amziaus asmenims.

Gydymas psichiatrijos stacionare:

Indikacijos demencijos stacionariniam gydymui: pakitusi buklé, deél kurios pablogéjo
socialiné adaptacija, rezistencija ambulatoriniam gydymui, kai asmuo pavojingas sau arba
aplinkiniams, psichoz¢, antriniai asmenybés pakitimai ir dezadaptacija.

Dél demencijos, kaip pagrindinés diagnozés, gydymo stacionaruose atvejy skaicius palyginti
nedidelis, dazniau gydomi demencijos padariniai (pvz., delyras) arba gretutiniai psichikos sutrikimai.

Informacija apie suteiktas aktyvaus gydymo ir ilgalaikio gydymo paslaugas

2020 m. 2021 m. 2022 m.
Atvejy Atvejy Atvejy
Atvejy skaicius, kai Atvejy skaicius, kai Atvejy skaicCius, kai
skaicius, kai gretutiné skaicCius, kai gretutiné skaicius, kai gretutiné
pagrindiné | diagnozé FOO- | pagrindiné | diagnozé FOO- | pagrindiné | diagnozé FOO-
diagnozé F00- | FO3, G30, 0 | diagnozé FOO- | FO3, G30, 0 | diagnozé FOO- | FO03, G30, 0
F03, G30 |pagrindiné FOO{ FO03,G30 |pagrindiné FOO{ FO03,G30 |pagrindiné FOO

Paslaugy grupé

F99 F99 F99
Aktyvaus gydymo paslaugos stacionare 176 1.494 141 1.248 166 1.327
llgalaikio gydymo paslaugos 902 138 852 168 1.375 317

Slaugos ir kitos paslaugos demencija sergantiems asmenims:

Ambulatorinés ilgalaikés priezitros paslaugos — tai koordinuotai teikiamos ambulatorinés
slaugos paslaugos namuose, ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos, pagalbos i
namus paslaugos, teikiamos asmens namuose, integralios pagalbos, dienos socialinés globos, laikino
atokvépio paslaugos, teikiamos asmens namuose, dienos socialinés globos centre.

Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose teikiamos tiems, kam nustatytas slaugos paslaugy
poreikis. Nors demencija sergantys asmenys néra iSskirti kaip atskira paslaugos gaveéjy grupe, bet
patenka tarp gavéjy pagal kitus slaugos poreikius (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2007 m. gruodzio 14 d. ijsakymas Nr. V-1026 ,,D¢l Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo
reikalavimy ir §iy paslaugy apmokéjimo tvarkos aprago patvirtinimo®). Siy paslaugy apimtys kasmet
did¢ja:



Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose,
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Palaikomojo gydymo ir slaugos stacionaruose yra teikiama atskira slaugos riiSis — demencija
serganciy pacienty slauga. Teikiant demencija serganciy pacienty slaugos paslauga stacionare,
paslaugos teikimas organizuojamas atskirame, izoliuotame nuo kity skyriy, skyriuje, kuriame
paslauga teikiama ne daugiau kaip 12 pacienty, o vienoje palatoje — ne daugiau kaip 2 pacientams.
2021 m. duomenimis, paslaugos buvo teiktos 1806 asmenims, i§ jy 237 asmenys, sergantys
Alzheimerio liga, ir 1569 asmenys, sergantys kitomis demencijos rasimis.

Vadovaujantis tarptautiniy organizacijy (,,Alzheimer’s Association Campaign for Quality
Residential Care®) rekomendacijomis ir kity Saliy praktikomis, parengtas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakymo Nr. V-393 ,,D¢l Palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokeéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo projektas, nustatantis reikalavimus tokiy specializuoty skyriy, skirty demencija serganciyjy
slaugai, jrengimui. Sie reikalavimai nuo 2024-03-07 taikomi skyriams, kuriy rekonstravimo ar
kapitalinio remonto projektavimo darby rangos sutartis pasiraSyta po 2024-03-07, taip pat naujai
statomoms asmens sveikatos priezitiros jstaigy (toliau — ASP]) demencija serganciy pacienty slaugos
patalpoms, kuriy projektavimo darby rangos sutartis pasiraSoma po 2024-03-07, o kitoms ASP]
demencija serganciy pacienty slaugos patalpoms — nuo 2030 m. sausio 1 d. Regioninéje pazangos
priemonéje Nr. 11-002-02-11-02 (RE) ,,UZtikrinti ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra“ suplanuota
72 616 100 Eur. Investicijos numatytos: mobiliyjy komandy apriipinimui darbui reikalinga jranga ir
priemoniy komplektais bei automobiliais; ilgalaikés priezitiros dienos centry, teikianciy ilgalaikés
prieziiiros paslaugas, steigimui; Stacionariniy slaugos paslaugy zmonéms, sergantiems Alzheimerio
liga, senatvine demencija, bei paliatyviosios pagalbos paslaugy infrastruktiros plétojimui ir
modernizavimui; tiksliniy ilgalaikés priezitros paslaugy diegimui ir plétojimui savivaldybiy lygmens
ASP] asmenims, kurie negali pasiripinti savimi, Seimos nariy konsultavimas.

3. Kitos priemones.

Pagalba artimiesiems. Visuomenés sveikatos biuruose teikiamos psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos, kuriy tikslas — stiprinti visuomenés psichologing gerove,
gerinti streso valdymo jgiidZius, diegti psichikos sveikatos raStingumo pagrindus — iSmokyti atpazinti
ir tinkamai i8reik$ti emocijas, lengviau spresti konfliktines situacijas bei suteikti emocing parama
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iSgyvenant sudétingas gyvenimisSkas situacijas (skyrybos, netektis, darbo praradimas ir kt.).
Uztikrinant $iy paslaugy teikima, visuomenés sveikatos biuruose teikiamos individualios psichologo
konsultacijos (iki 6 individualiy psichologo konsultacijy, kurios, pageidaujant, gali buti teikiamos
anonimiskai), jvairGs grupiniai uzsiémimai (asmeniniy jgitdziy tobulinimo psichologiniam
atsparumui ugdyti; psichikos sveikatos rastingumo didinimoO; emocinés paramos teikimo ir Kiti
psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsiémimai grupéms).

2023 m. Sveikatos apsaugos ministerija demencija sergancius ir jy globéjus, artimuosius
i§skyré kaip prioriteting grupe, kuriems teikiamos psichologinés gerovés paslaugos.

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis finansuojami projektai: 2023
metais Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis finansuojamy visuomeneés
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo veikly srities ,,Psichikos sveikatos stiprinimas® 4.1.4 prioritetui
»Iniciatyvos psichikos sveikatai stiprinti demencija ar Alzheimerio liga sergantiems zmonéms ir jy
artimiesiems* 2023 m., buvo teikta viena paraiSka, taciau ji nesurinko pakankamo baly skaiciaus ir
projektas nebuvo finansuotas. 2024 Asociacija ,,Demencija Lietuvoje“ projekto ,,Demencija —
visuomenes sveikatos prioritetas® jgyvendinimui skirta 60 000 eury.

Mokymai. Ambulatorinés ilgalaikés priezitiros paslaugy specialistams skirtuose mokymuose
yra numatyta mokymy apie demencija. Siy mokymy bendra trukmé 120 val.

Atkreiptinas démesys, kad 2020 m. birzelio 25 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé
Strateginio valdymo jstatyma, kurio tikslas — sukurti ir plétoti  rezultatus orientuota strateginio
valdymo sistema, integruojant strateginio planavimo, regiony plétros ir teritorijy planavimo procesus,
siekiant uztikrinti ilgalaik¢ ir darnig valstybés pazangg ir veiksmingg valdzios sektoriaus finansy
planavimg ir panaudojimg. 2021 m. balandzio 28 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé patvirtino
naujg Strateginio valdymo metodikg, kurios tikslas — uztikrinti strateginio valdymo sistemos
planavimo dokumenty kokybe, strateginiy tiksly ir pazangos ir testinés veiklos uzdaviniy bei jy
lgyvendinimo biidy pasirinkimo pagristuma, efektyvy planavimo dokumenty jgyvendinima, efektyvy
ir skaidry vieSyjy finansy naudojima, kokybiska atsiskaityma uz planavimo dokumenty
1gyvendinimg, planavimo dokumenty vertikalyji ir horizontalyji suderinamumg bei s3sajas su
biudZeto planavimo dokumentais.

Igyvendinant strateginio valdymo reforma, centriniu valstybés poky¢iy planavimo dokumentu
tapo Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. rugséjo 9 d. nutarimu Nr. 998 ,,Dél 2021-2030 mety

nacionalinio pazangos plano patvirtinimo* patvirtintas 2021-2030 mety nacionalinis pazangos
planas, nustatantis pagrindinius ateinantj deSimtmet] valstybéje siekiamus pokycius, uztikrinancius
paZzanga socialinéje, ekonomingje, aplinkos ir saugumo srityse, kuriame jvertinamos valstybeés
finansinés Siy pokyCiy jgyvendinimo galimybés integruojant ES, kity tarptautiniy Saltiniy ir
nacionalinio biudzeto 1éSas.

Nacionaliniame paZzangos plane sveikatos sektoriui suformuluoti ilgalaikiai lukesciai
atsispindi 2-ame strateginiame tiksle ,,Didinti gyventojy socialing gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg
ir gerinti Lietuvos demografing padét; bei Siam tikslui pasiekti suformuotuose uzdaviniuose: 2.10
Skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj) visuomeneés
atsparumg ir 2.11 Didinti kokybisky ir inovatyviy sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg ir
sveikatos atsparuma grésméms. Nacionaliniame pazangos plane numatytiems pokyciams jgyvendinti
ir uzdaviniams pasiekti parengtos dvi nacionalinés plétros programos: 1) 2022-2030 m. Sveikatos
1§saugojimo ir stiprinimo plétros programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2022 m.
sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 ,,Dél 2022—-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos
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sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos
patvirtinimo® ir 2) 2022-2030 m. Sveikatos kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. kovo 30 d. nutarimu Nr. 319 ,,D¢l 2022-2030
mety Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos priezitiros kokybés ir
efektyvumo didinimo plétros programos patvirtinimo*.

Rengiant nacionalines plétros programas buvo organizuojama daugybé vieSyjy konsultacijy
su socialiniais partneriais, kurie aktyviai dalyvavo ir teiké nuomone dél programose identifikuoty
problemy priezas¢iy tikslinimo bei sitlymus, kurios i§ nurodyty priezasCiy turéty biiti Salinamos
pirmiausia, siekiant Nacionaliniame pazangos plane uzsibrézty strateginiy tiksly.

Nacionalinése plétros programose identifikuoty priezasciy Salinimui yra parengtos 5
pazangos priemonés — dokumentai, detalizuojantys pagrindines veiklas, kuriems
jgyvendinti suplanuotos ES fondy ir valstybés biudzeto 1éSos. Dar kartg atkreipiame démesj, kad,
vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos nuostatomis, pazangos priemonése veiklos
planuojamos pagal plétros programoje identifikuotas sistemines sprendziamos problemos priezastis,
orientuojant veiklas  platesnj ir efektyvesnj poveikj visuomenés sveikatai, o ne sprendziant atskiras
pavienes problemas, kurias sukelia atskiros ligos. Pazymétina ir tai, kad jgyvendinant paZangos
priemones lygiagreciai yra vykdomos ir testinés priemonés, kurios savo veiklomis papildo pazangos
priemoniy veiklas ir reikSmingai prisideda prie strateginiy tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

Atsizvelgiant j tai ir j visas vykdomas ir planuojamas vykdyti priemones, manytina, jog rengti
atskirg demencijos strategijg néra tikslinga.

Laikinai einantis sveikatos apsaugos ministro pareigas Aurimas Peckauskas

Edita Bishop, tel. (8 5) 260 47 09, el. p. edita.bishop@sam.lt



