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DEL G.MINELGOS SIULYMO DEL VIDAUS TARNYBOS SISTEMOS PAREIGUNU
FIZINIO PASIRENGIMO REIKALAVIMU IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS
TIKRINIMO TVARKOS APRASO TOBULINIMO

Sveikatos apsaugos ministerija susipazino su i§ Lietuvos Respublikos Vyriausybés peticijy
komisijos atsiystu M. Minelgos sitilymu dé¢l Vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio pasirengimo
reikalavimy ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministro 2019 m. sausio 15 d. isakymu Nr. 1V-55 D¢l Lietuvos
Respublikos vidaus tarnybos statuto jgyvendinimo® (toliau — Aprasas), tobulinimo, kuris leisty
pripazinti pareigtiny fizinio pasirengimo testg islaikytu tais atvejais, kai pareigtinas nejvykdo vienam
i$ 4 privalomy pratimy nustatyty minimaliy reikalavimy, taciau kity 3 pratimy bendra tasky suma yra
pakankama testui islaikyti.

Pagal Aprase pateikiamg 1 lentele, kiekvienas ir pratimy testuoja skirtingus pareigiino
fizinius gebe¢jimus (1) greitj, greitumo iStverme, vikruma, 2) jéga, jégos iStvermeg, 3) iStverme ir 4)
lankstumg), 1§ kuriy kiekvienas gali biiti svarbiis norint tinkamai jvykdyti pareigiinams keliamas
uzduotis.

IS Apraso nuostaty matyti, kad nustatant pareigiiny fizinio pajégumo reikalavimus yra
atsizvelgiama ] jy lyt;, amziy ir veiklos pobidj. Pareigiinams, kuriems pagal veiklos pobiid] yra
taikomi Zemesni sveikatos biiklés reikalavimai, vadovaujantis Sveikatos biiklés reikalavimy sgvado,
patvirtinto Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. spalio 21 d. jsakymu Nr. 1V-380/V-618 ,,D¢l Sveikatos biikles reikalavimy sgvado
patvirtinimo® (toliau — Savadas) III skiltimi, atitinkamai yra keliami ir maZesni reikalavimai norint
jvykdyti kiekvieng i§ 4 privalomy pratimy.

PaZymeétina, kad ApraSo 36-38 punktuose yra numatyta tvarka, kaip pareigiinai, kurie del
ligos ar sveikatos sutrikimo negali atlikti vieno ar daugiau pratimy, gali biiti nuo atleidZiami nuo jy
atlikimo.

Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta, manome, kad i§ esmés ApraSo nuostatos sudaro galimybeg
pareigiinams, kurie dél sveikatos problemy negali atlikti vieno ar daugiau pratimy, bet atitinka Sgvade
nustatytus sveikatos reikalavimus, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Medicinos centro Centrinés medicinos ekspertizés komisijos (toliau — CMEK) sprendima testi
tarnyba.

Sveikatos apsaugos ministerijos nuomone, M. Minelgos sitilymai galéty padéti pareigiinams
lengviau iSlaikyti fizinio pasirengimo reikalavimus tais atvejais, kai dél kazkokiy priezas¢iy jiems
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nepavyksta jvykdyti kazkurio i§ pratimy minimaliy reikalavimy, taciau kity pratimy rezultatai yra
geri. Tais atvejais, kai negebéjimas pasiekti kazkurio i§ pratimy minimaliy reikalavimy yra susijes su
sveikatos bukle, gali buti iSvengta papildomo apsilankymo CMEK. Tadiau sprendziant dél Sio
siilymo priimtinumo, svarbu atsizvelgti j tai, kiek pareigiino darbui yra svarbus kiekvienas i$ fiziniy
gebéjimy, kuriuos testuoja skirtingi pratimai, atlieckami pareigiiny fizinio pajégumo patikrinimo metu
ir ar be Sio gebéjimo atitinkamo lygio pareigiinas galés tinkamai vykdyti savo pareigas.

Manome, kad sprendziant dél galimybés atsizvelgti | M. Minelgos sitlymus turéty buti
vadovaujamasi Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos nuomone.
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