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Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministerijoje (toliau – VRM) 2025 m. vasario 18 d. 

gautas ir pagal kompetenciją įvertintas Lietuvos Respublikos Vyriausybės Peticijų komisijos 2025 m. 

vasario 17 d. raštu Nr. P33-7 pateiktas Gedimino Minelgos (toliau – Pareiškėjas) kreipimasis 

(peticija) „Dėl teisės akto papildymo“ (toliau – Kreipimasis). 

Teikiame šią nuomonę dėl Kreipimesi išdėstytų pasiūlymų bei susijusią informaciją. 

I. Kreipimosi esmė ir siūlomi pakeitimai 

Kreipimesi teikiamas pasiūlymas dėl Vidaus tarnybos sistemos pareigūnų fizinio pasirengimo 

reikalavimų ir atitikties šiems reikalavimams tikrinimo tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos 

Respublikos vidaus reikalų ministro 2019 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. 1V-55 „Dėl Lietuvos 

Respublikos vidaus tarnybos statuto įgyvendinimo“, (toliau – Aprašas) pakeitimo ir papildymo. 

Kreipimesi nurodyta, kad Aprašo papildymo tikslas – suvienodinti vidaus tarnybos sistemos 

pareigūnų (toliau – pareigūnai) fizinio pasirengimo reikalavimų ir atitikties šiems reikalavimams 

tikrinimo tvarką, t. y. tvarkoje nėra numatyta sąlyga, kuomet pareigūnas, atlikdamas numatytą 

privalomą fizinį pratimą, jo neatlieka dėl savo fizinių duomenų ir šis pratimas jo atžvilgiu 

neįskaitomas: „Nesurinkus minimalaus taškų skaičiaus bent už vieną fizinį pratimą arba neišlaikius 

alternatyvaus testo, arba nesurinkus Aprašo 2 lentelėje nustatytos atitinkamos minimalios taškų 

sumos, daroma išvada, kad testuojamojo asmens fizinis pasirengimas neatitinka nustatytų 

reikalavimų“. 

Pareiškėjas nurodo, kad Aprašo 1 priede vyrų bei moterų lentelėse nėra įtrauktas skaičius „0“, 

tai yra dydis, kuris turi būti įrašomas tuomet, kai pareigūnas, laikydamas nustatytą pratimą, nesurenka 

numatyto minimalaus nurodyto dydžio. 

Kaip nurodyta Kreipimesi, šiuo metu pareigūnas, dalyvaudamas fiziniame teste ir nepasiekęs 

minimalaus nurodyto rezultato – 1 taško iš vieno atliekamų pratimų, traktuojamas kaip neišlaikęs 

fizinio pasirengimo, neatsižvelgiant į kitų išlaikytų pratimų faktą. Pvz., pareigūnas nepasiekė 

numatyto vieno taško „ištvermės“ 1000 m bėgime, tačiau surinko iš kitų privalomų pratimų vikrumas 

„šaudyklė“ – 3 taškus, „lankstumas“ – 2 taškus, „jėgos“ pratime – 10 taškų.  

LIETUVOS RESPUBLIKOS 

VYRIAUSYBĖS KANCELIARIJA 
2025-03-21     Nr. G-3387 

DOKUMENTAS PASIRAŠYTAS 

ELEKTRONINIU PARAŠU  

2025-03-21     Nr. 1D-1467 

mailto:bendrasisd@vrm.lt
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8ae81cc2190111e9bd28d9a28a9e9ad9/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=e36ba848-d30a-4651-a062-68f4c57c6fb5
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8ae81cc2190111e9bd28d9a28a9e9ad9/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=e36ba848-d30a-4651-a062-68f4c57c6fb5
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/8ae81cc2190111e9bd28d9a28a9e9ad9/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=e36ba848-d30a-4651-a062-68f4c57c6fb5


2 
 

 

Pareiškėjas nurodo, kad pagal galiojančią tvarką toks pareigūnas laikomas neišlaikiusiu testo, 

nes nesurinko pagal amžių ir klasę numatytų taškų. Pagal Pareiškėjo siūlomą teisės akto papildymą, 

pareigūnas testą išlaikytų, nes „pagal savo genetinį sudėjimą ištvermės taškus kompensuotų jėgos 

taškais“. Ir tai, Pareiškėjo manymu, būtų teisinga vertinant fizinio pasirengimo testą. 

Kreipimesi nurodyta, kad Aprašo papildymas sudarys galimybę: 

1. Teisingai atlikti vertinimo skaičiavimą; 

2. Mažins traumų bei mirčių tikimybę. Vertinant turimus duomenis, traumų skaičius fizinio 

pasirengimo metu viršija nustatytą traumų skaičių darbe. 

3. Didina pareigūnų fizinio testo išlaikymo galimybes, siekiant nurodytą taškų skaičių surinkti 

iš vieno jam palankaus fizinio pratimo, kas darbdaviui leidžia išsaugoti pareigūną ir sudaryti galimybę 

vertinti jį už pasiektus rezultatus labai gerai nei atleisti iš darbo už neįvykdytus fizinius reikalavimus. 

4. Atsiranda tikimybė, kad 4 kilometrų ėjimas neteks prasmės fizinio testo laikyme. 

Pareigūnams nebereikės teikti medicinos pažymų siekiant dalyvauti ėjime, nes jis rinksis bėgimo 

procesą, kuris neapribotas laike, tikslu gauti nulinį įvertinimą. 

5. Sumažėja pareigūnų skaičius, perlaikančių fizinio pasirengimo testą, nes išlaikančių fizinį 

testą skaičius auga. 

6. Mažėja korupcijos tikimybė įvertinant pareigūnų rezultatyvumą. 

Kreipimesi teikiamas pasiūlymas papildyti Aprašo sąvokų žodyną, ir „Brūkšnys“ (-) būtų 

taikomas, kai pareigūnas atsisako dalyvauti pratime dėl atsiradusių aplinkybių, pvz. pablogėjusi 

sveikata, trauma, atostogos. Atsisakydamas dalyvauti viename iš pratimų jis nušalinamas nuo 

laikymo perkeliant į jam patogia datą. Skaičius nulis „0“ būtų įrašomas, kai pareigūnas dalyvauja 

pratime, tačiau nesurinko nustatyto vieno taško. 

Kreipimesi siūloma papildyti Aprašo 1 priedą ir Testų rezultatų vertinimo taškais Vyrų bei 

Moterų lentelėse įrašyti (papildyti) 0 taškų tiems atvejams, kai pareigūno rezultatas atliekant konkretų 

pratimą yra žemesnis negu lentelėje nurodytas žemiausias rezultatas. 

Kreipimosi laiške taip pat nurodyta, kad „šio teisės akto papildymas susijęs su galimybe 

išsaugoti personalą (kuris dėl genetinių aplinkybių negali atlikti vieno iš numatytų fizinių pratimų), 

sumažinti gaunamų traumų skaičių atliekant numatytus fizinius pratimus, pritaikyti sąžiningą 

skaičiavimo mechanizmą siekiant sumažinti perlaikymų skaičių ir didinti darbo valandų skaičių, tuo 

pačiu sudaryti palankesnę ir mažiau korumpuotą aplinką“. 

Siekiant išsiaiškinti problemos, kurią siekiama spręsti teikiant Kreipimąsi, mastą ir kokio 

pokyčio reikia tai problemai išspręsti, kreipėmės į Pareiškėją telefonu. 

Pareiškėjas pokalbio telefonu metu patikslino, kad Kreipimesi teikiamu pasiūlymu iš esmės 

siekiama atsisakyti reikalavimo, kad tikrinant pareigūnų fizinį pasirengimą būtina iš kiekvieno 

pratimo surinkti ne mažiau kaip minimalų taškų skaičių, nustatytą Aprašo 1 priedo lentelėse, kad liktų 

tik reikalavimas surinkti nustatytą bendrą taškų skaičių iš visų pratimų. 

II. Pareigūnams taikomi fizinio pasirengimo reikalavimai ir atitikties šiems 

reikalavimams tikrinimas  

Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto 19 straipsnio 2 dalyje nustatyta, kad pareigūnai 

privalo atitikti fizinio pasirengimo reikalavimus; pareigūnų fizinio pasirengimo reikalavimus ir 

pareigūnų fizinio pasirengimo tikrinimo tvarką, suderinęs su teisingumo ir finansų ministrais, nustato 

vidaus reikalų ministras. 

Apraše nustatyta, kad pareigūnams taikomus fizinio pasirengimo reikalavimus sudaro 

kompleksas fizinių pratimų, susijusių su jėga, greičiu, vikrumu, ištverme ir lankstumu, kuriuos 

pareigūnas turi atlikti Apraše nustatytomis sąlygomis ir surinkti Apraše nustatytą taškų skaičių. 
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Pareigūnams fizinio pasirengimo reikalavimai nustatomi atsižvelgiant į jų tarnybos pobūdį ir 

jų amžių, lytį, taip pat į tai, kuriai Sveikatos būklės reikalavimų sąvado1 (toliau – Sąvadas) skilčiai 

yra priskirta pareigūno pareigybė. Pareigūnų fizinis pasirengimas vertinamas kartą per kalendorinius 

metus. 

Pareigūnų fizinis pasirengimas tikrinamas fiksuojant nustatytų keturių fizinių pratimų 

atlikimą ir rezultatą: 

1. Pareigūnai pasirenka atlikti vieną iš šių testų – bėgimą šaudykle 10×10 m arba 100 m 

bėgimą (vertinamas pareigūnų greitis, greitumo ištvermė, vikrumas). 

2. Pareigūnai pasirenka atlikti vieną iš šių testų: vyrai – atsispaudimus arba prisitraukimus 

prie skersinio, moterys – atsispaudimus arba atsilenkimus (vertinama jėga, jėgos ištvermė). 

3. Pareigūnai atlieka 1000 m bėgimo testą (išskyrus iki 29 m. amžiaus priskirti I ir II lygiui: 

vyrai – 3000 m, moterys – 2000 m bėgimo testą) (vertinama ištvermė). 

Vietoj bėgimo testo taikomas alternatyvus 4000 m ėjimo testas, kai Lietuvos Respublikos 

vidaus reikalų ministerijos Medicinos centro Centrinės medicinos ekspertizės komisija (toliau – 

CMEK) nustato, kad pareigūnas dėl ligos ar sveikatos sutrikimo negali atlikti (1000 m, 2000 m arba 

3000 m) bėgimo testo, bet rekomenduojama atlikti alternatyvų 4000 m ėjimo testą. 

Alternatyvų 4000 m ėjimo testą vietoj 1000 m bėgimo taip pat gali pasirinkti pareigūnai, 

priskirti fizinio pasirengimo trečiajam (III) lygiui, kuriems yra 50 ir daugiau metų ir kurie atitinka 

centrinių statutinių įstaigų vadovų nustatytus kriterijus (pagal amžių, einamas pareigas, atliekamas 

funkcijas ir pan.). 

4. Visi pareigūnai turi atlikti lankstumo testą sėstis ir siekti. 

Išvada, kad pareigūno fizinis pasirengimas tinkamas, daroma, jei jis atitinka visas šias sąlygas: 

1) pareigūnas taisyklingai atlieka visus keturis fizinius pratimus; 

2) už kiekvieną fizinį pratimą surenka ne mažiau kaip atitinkamai pirmajam (I), antrajam (II) 

arba trečiajam (III) lygiui nustatytą minimalų taškų skaičių, nurodytą Aprašo 1 priede; 

3) surenka ne mažesnę kaip Aprašo 2 lentelėje nustatytą atitinkamą minimalią taškų sumą už 

visus pratimus; 

4) alternatyvus 4000 m ėjimo testas (jei atliekamas vietoj bėgimo testo) vertinamas kaip 

išlaikytas, jei jis atliktas neviršijant Aprašo 4 priede nurodyto laiko. 

Nesurinkus minimalaus taškų skaičiaus bent už vieną fizinį pratimą arba neišlaikius 

alternatyvaus testo, arba nesurinkus Aprašo 2 lentelėje nustatytos atitinkamos minimalios taškų 

sumos, daroma išvada, kad pareigūno fizinis pasirengimas neatitinka nustatytų reikalavimų. Aprašo 

50 punkte nustatyta, kad jei pirmą kartą tikrinant pareigūno fizinis pasirengimas neatitinka nustatytų 

reikalavimų, per 1–3 mėnesius organizuojamas pakartotinis tikrinimas. 

Apraše sureguliuota, kaip skaičiuojami taškai tais atvejais, kai pareigūnas Apraše nustatytais 

atvejais dėl ligos ar sveikatos sutrikimo (esant atitinkamam CMEK sprendimui) negali atlikti 

atitinkamo testo ar kelių testų. Atsižvelgus į tai, Aprašo nuostatos sudaro teisines prielaidas tikrinti 

pareigūno fizinį pasirengimą atsižvelgus į jo sveikatos būklę, todėl Pareiškėjo nurodyta problema 

Aprašo nuostatomis jau sprendžiama. 

 

 
1 Sveikatos būklės reikalavimų sąvadas, patvirtintas Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministro ir Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 21 d. įsakymu Nr. 1V-380/V-618 „Dėl Sveikatos būklės 

reikalavimų sąvado patvirtinimo“, https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.220127/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=cc899a4f-c4b1-

47c9-b273-2d54fec5d99c  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.220127/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=cc899a4f-c4b1-47c9-b273-2d54fec5d99c
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.220127/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=cc899a4f-c4b1-47c9-b273-2d54fec5d99c
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.220127/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=cc899a4f-c4b1-47c9-b273-2d54fec5d99c
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III. Apraše nustatytų reikalavimų mokslinis pagrindimas 

Apraše nustatyti fizinio pasirengimo reikalavimai buvo patikslinti vidaus reikalų ministro 

2020 m. lapkričio 16 d. įsakymu Nr. 1V-1172 „Dėl Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministro 

2019 m. sausio 15 d. įsakymo Nr. 1V-55 „Dėl Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto 

įgyvendinimo“ pakeitimo“, atsižvelgus į mokslininkų atlikto tyrimo2 rezultatus bei jų parengtus 

pasiūlymus dėl pareigūnų fizinio pasirengimo reikalavimų ir atitikties šiems reikalavimams tikrinimo 

tvarkos tobulinimo. 

Rengdami šiuos pasiūlymus ekspertai (mokslininkai) įvertino užsienio šalių taikomus fizinio 

pasirengimo reikalavimus ir VRM pavaldžių statutinių įstaigų pareigūnų faktinius fizinio 

pasirengimo tikrinimo rezultatus. Atsižvelgus į faktinius pareigūnų tikrinimo rezultatus ir 

vadovaujantis moksliniais metodais buvo atlikti šie pakeitimai: 

• pakoreguotas testų rezultatų vertinimas taškais, kuriais įvertinamas kiekvieno pratimo 

atlikimas; 

• nustatytas minimalus kiekvieno pratimo rezultatas pagal kiekvieną fizinio pasirengimo 

lygį, siekiant užtikrinti, kad pareigūnų fizinis pasirengimas būtų įvairiapusiškas; 

• pakoreguota bendra taškų suma, kurią turi surinkti pareigūnas iš visų pratimų, pagal 

kiekvieną amžiaus grupę, lytį ir fizinio pasirengimo lygį. 

Kaip nurodė mokslininkai, rengę pasiūlymus dėl pareigūnų fizinio pasirengimo tikrinimo, 

pasiūlytas testų rinkinys pareigūnų fiziniam pasirengimui tikrinti (kuris nustatytas Apraše) padeda 

geriausiai atskleisti pagrindinių fizinių gebėjimų (greičio, jėgos, ištvermės ir lankstumo) lygį, kurie 

reikalingi pareigūnų bendrajam fiziniam pasirengimui nustatyti ir įvertinti. Aprašo nuostatos 

įsigaliojo 2021 m. sausio 1 d., bet naujai nustatytų reikalavimų taikymui buvo nustatytas 2 metų 

pereinamasis laikotarpis, t. y. iki 2022 m. gruodžio 31 d. 

Su visais minėto tyrimo metu parengtais dokumentais galima susipažinti VRM interneto 

svetainėje pasirinkus nuorodą Naudinga informacija > ES investicijos viešajam valdymui > Projekto 

„Kompetencijomis grįstas žmogiškųjų išteklių valdymas vidaus tarnyboje“ dokumentai). 

Kartu informuojame, kad pilna apimtimi 2023 m. sausio 1 d. įsigaliojus naujam Aprašo 

reguliavimui nuolat bendraujame su statutinėmis įstaigomis dėl Aprašo reguliavimo tinkamumo, 

vertinami įstaigų pateikiami pasiūlymai. 2024 m. rugpjūčio mėn. VRM, siekdama atlikti plataus 

masto įvertinimą dėl Apraše pareigūnams nustatytų fizinio pasirengimo reikalavimų ir atitikties šiems 

reikalavimams tikrinimo tvarkos, kreipėsi į vidaus reikalų ministro valdymo srities statutines įstaigas, 

kad pateiktų šią informaciją apie 2023 ir 2024 m. pareigūnų fizinio pasirengimo tikrinimo rezultatus: 

kiek pareigūnų neišlaikė jiems taikomų fizinio pasirengimo reikalavimų (pagal fizinio pasirengimo 

lygius); kurių fizinio pasirengimo pratimų pareigūnai neišlaiko dažniausiai (nesurenka minimalaus 

reikalaujamo balo); kiek pareigūnų buvo atleista arba savo noru paliko tarnybą dėl neatitikties fizinio 

pasirengimo reikalavimams; kiek pareigūnų pasirinko laikyti savo pageidavimu 4000 m ėjimo testą 

vietoj 1000 m bėgimo testo; kiek pareigūnų buvo CMEK rekomenduota laikyti 4000 m ėjimo testą 

vietoj bėgimo testo; taip pat prašėme nurodyti, ar mato kokių problemų dėl Aprašo nuostatų taikymo, 

kurias reikėtų spręsti keičiant reguliavimą. 

Apibendrinus statutinių įstaigų pateiktą informaciją paaiškėjo, kad tik labai nedidelė dalis 

pareigūnų neišlaiko fizinio pasirengimo testų. Be to, įstaigose sudaromos sąlygos pareigūnams 

pasirengti atlikti pratimus bei laikyti testus pakartotinai. 

 
2 Iš ES lėšų bendrai finansuojamo projekto „Kompetencijomis grįstas žmogiškųjų išteklių valdymas vidaus tarnyboje“ 

įgyvendinimo metu pateikti pasiūlymai dėl bendrojo fizinio pasirengimo (fizinio pajėgumo) testų komplekto, taikytino 

pareigūnų fizinio pajėgumo testavimui: vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Naudinga_informacija/3_4 

Ataskaita Pasiulymai del testu komplekto.pdf 

https://vrm.lrv.lt/lt/naudinga-informacija/es-investicijos-viesajam-valdymui/kompetencijomis-gristas-zmogiskuju-istekliu-valdymas-vidaus-tarnyboje/
https://vrm.lrv.lt/lt/naudinga-informacija/es-investicijos-viesajam-valdymui/kompetencijomis-gristas-zmogiskuju-istekliu-valdymas-vidaus-tarnyboje/
https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Naudinga_informacija/3_4%20Ataskaita%20Pasiulymai%20del%20testu%20komplekto.pdf
https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Naudinga_informacija/3_4%20Ataskaita%20Pasiulymai%20del%20testu%20komplekto.pdf
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Aprašo nuostatų taikymo stebėsena bus vykdoma ir toliau, prireikus bus galimybė nustatytus 

normatyvus tikslinti, atliekant platesnį tyrimą. 

Atsižvelgdami į tai, kad Pareiškėjas yra muitinės pareigūnas ir VRM neturi informacijos apie 

muitinės pareigūnų fizinio pasirengimo tikrinimo rezultatus ir problemas, darbo tvarka kreipėmės į 

Muitinės departamento prie Finansų ministerijos Personalo skyriaus ir Muitinės mokymo centro 

Specialaus parengimo skyriaus atstovus (toliau – Muitinės atstovai). 

Muitinės atstovai informavo, kad pirmą kartą tikrinant muitinės pareigūnų fizinį pasirengimą 

tik apie 5 proc. visų pareigūnų neišlaiko fizinio pasirengimo normatyvų. 

Aprašo 50 punkte nustatyta, kad jei pirmą kartą tikrinant pareigūno fizinis pasirengimas 

neatitinka fizinio pasirengimo reikalavimų, pakartotinis atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams 

tikrinimas organizuojamas aprašo 46 punkte nurodytuose tvarkaraščiuose kiekvienam pareigūnui 

nustatytu laiku, tačiau ne anksčiau kaip po mėnesio ir ne vėliau kaip per tris mėnesius, laiką 

skaičiuojant nuo ankstesnio atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams tikrinimo dienos. 

Jei pirmą kartą tikrinant pareigūno fizinį pasirengimą pareigūnas surinko reikiamą bendrą 

taškų sumą už visus fizinius pratimus, tačiau nesurinko minimalaus taškų skaičiaus už kurį nors vieną 

fizinį pratimą, pakartotinai tikrinant pareigūno fizinį pasirengimą jam leidžiama laikyti tik tą testą, 

kurio neišlaikė ankstesnio atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams tikrinimo metu. 

Atsižvelgus į tai, muitinės pareigūnai, kurie pirmą kartą tikrinant jų fizinį pasirengimą 

neatitiko fizinio pasirengimo reikalavimų, vėliau tais pačiais metais pakartotinai dalyvauja tikrinant 

jų fizinį pasirengimą. Muitinės atstovai informavo, kad tik labai nedidelė dalis pareigūnų (pavieniai) 

neišlaiko normatyvų antro tikrinimo metu. Tokiais atvejais, siekiant padėti šiems pareigūnams 

tinkamai pasirengti fizinio pasirengimo tikrinimui, muitinės pareigūnui skiriamas instruktorius, kuris 

3 mėnesius padeda šiam pareigūnui treniruotis ir pasiekti reikalingą fizinio pasirengimo lygį. 

Muitinės atstovai taip pat informavo, kad iki šiol (nuo 2019-01-01, kai muitinės pareigūnams 

pradėtas taikyti Vidaus tarnybos statutas ir tikrinamas jų fizinis pasirengimas) nė vienas pareigūnas 

nebuvo nušalintas nuo pareigų dėl to, kad jo fizinis pasirengimas neatitiko fizinio pasirengimo 

reikalavimų (kol jis atitiks nustatytus reikalavimus), nors tokia galimybė Vidaus tarnybos statute yra 

numatyta. Taip pat kol kas nė vienas muitinės pareigūnas dėl neatitikties fizinio pasirengimo 

reikalavimams nebuvo atleistas iš pareigų. Įstaigos stengiasi padėti pareigūnams pasirengti fizinio 

pasirengimo tikrinimams, sudarydama sąlygas pareigūnų fizinio pasirengimo pratyboms. 

Muitinės atstovai informavo, kad muitinės pareigūnai turi galimybę sportuoti savo statutinės 

įstaigos turimose sporto salėse, o jei tokios galimybės nėra, pareigūnams kompensuojamas sporto 

klubo abonementas, kad pareigūnai turėtų galimybę sportuoti ir palaikyti tarnybai reikalingą fizinio 

pasirengimo lygį. Pareigūnų pratybų laikas Aprašo nustatyta tvarka įskaitomas į pareigūnų darbo 

laiką. 

Organizuojant muitinės pareigūnų fizinio pasirengimo tikrinimą, tais atvejais, kai pareigūnai 

dėl sveikatos būklės laikinai negali sportuoti, jie pateikia gydytojo pažymą dėl fizinio krūvio 

ribojimo. Tokiais atvejais muitinės pareigūno fizinio pasirengimo tikrinimas atidedamas iki gydytojo 

pažymoje ar CMEK sprendime nustatyto ribojimo laikotarpio pabaigos. 

Atsižvelgus į Muitinės atstovų pateiktą informaciją, konstatuotina, kad tik labai nedidelė dalis 

muitinės pareigūnų neišlaiko fizinio pasirengimo normatyvų, tačiau įvertinus tai, kaip ši problema 

sprendžiama muitinės įstaigose, kokia pagalba teikiama pareigūnams, manome, kad Pareiškėjo 

Kreipimesi nurodytos problemos gali būti išsprendžiamos ne keičiant Aprašo reikalavimus, bet 

taikant administracinio pobūdžio priemones, kurios jau yra taikomos ir šiuo metu, svarstant ir dėl 

papildomų priemonių taikymo poreikio. 
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Kaip minėta, Pareiškėjas Kreipimesi siūlo atsisakyti reikalavimo pareigūnams iš kiekvieno 

pratimo surinkti bent minimalų taškų skaičių, tokį pasiūlymą grįsdamas tuo, kad kartais pareigūnai 

kai kurių pratimų negali atlikti dėl savo fizinių duomenų ar genetinių aplinkybių. 

Iš Kreipimosi neaišku, kokiu būdu ir su kuo siūloma suvienodinti pareigūnų fizinio 

pasirengimo reikalavimų ir atitikties šiems reikalavimams tikrinimo tvarką, nes Kreipimesi tai 

nenurodyta. Atkreipiame dėmesį, kad Apraše nustatyti bendrieji fizinio pasirengimo reikalavimai yra 

taikomi visiems pareigūnams vienodai, tik yra diferencijuojami priklausomai nuo pareigūno amžiaus, 

lyties ir tarnybos pobūdžio, pagal kurį nustatomu sveikatos būklės reikalavimai (Sąvado I, II arba III 

skiltis). 

Aprašo 34 punkte nustatyta, kad pareigūnų fizinis pasirengimas gali būti tikrinamas, jei buvo 

atliktas privalomas periodinis profilaktinis sveikatos patikrinimas ir jei šio patikrinimo išvadoje 

patvirtinama, kad pareigūnas gali eiti atitinkamas pareigas vidaus tarnyboje (taip pat atsižvelgus į 

nurodytoje patikrinimo išvadoje pateiktas rekomendacijas). 

Atkreipiame dėmesį, kad yra tikrinama visų tarnaujančių pareigūnų sveikatos būklė, kuri turi 

atitikti Sąvado I, II arba III skiltį. Fizinio pasirengimo reikalavimai pareigūnams taikomi atsižvelgiant 

į taikomus sveikatos būklės reikalavimus, t. y. jei taikomi Sąvado I skilčiai nustatyti sveikatos būklės 

reikalavimai – taikomi fizinio pasirengimo I lygio reikalavimai, jei Sąvado III skilčiai nustatyti 

reikalavimai – atitinkamai taikomi fizinio pasirengimo III lygio reikalavimai. 

Tais atvejais, kai pareigūnas dėl sveikatos būklės negali atlikti tam tikro fizinio pratimo ar 

kelių pratimų, jis pagal Aprašo 35 punktą gali nedalyvauti tikrinime. Be to, Aprašo 38 punkte 

nustatyta galimybė CMEK sprendime nurodyti, kokių fizinio pasirengimo tikrinimo pratimų 

pareigūnas negali atlikti, taip pat pateikti rekomendacijas dėl alternatyvaus 4000 m ėjimo testo 

taikymo vietoj 1000 m, 2000 m arba 3000 m. bėgimo testo. 

Atsižvelgus į tai, kas išdėstyta, tais atvejais, kai pareigūnas, kaip nurodyta Kreipimesi, dėl 

savo fizinių duomenų negali tinkamai atlikti tam tikro pratimo ar pratimų ir CMEK tai patvirtina, 

pareigūnas atleidžiamas nuo atitinkamo pratimo atlikimo. 

Rengiant ir tobulinant pareigūnams taikomus fizinio pasirengimo reikalavimus vertinome ir 

Lietuvos kariuomenėje tarnaujantiems kariams nustatytus fizinio pasirengimo reikalavimus ir 

atitikties šiems reikalavimams tikrinimo ypatumus, nustatytus Karių fizinio parengtumo testo 

organizavimo ir atlikimo tvarkos apraše. Pagal šį aprašą tikrinant karių fizinį pasirengimą taip pat yra 

nustatytas reikalavimas, kad kiekvieno pratimo atlikimas būtų įvertintas ne mažesniu negu nustatytu 

lygiu. Be to, kariai, turintys sveikatos sutrikimų, taip pat gali būti atleidžiami nuo tam tikrų ar visų 

pratimų atlikimų. 

Taigi, Apraše nustatytas reikalavimas, kad pareigūnas iš kiekvieno atlikto pratimo surinktų ne 

mažesnį negu nustatytas taškų skaičių, yra analogiškas teisiniam reguliavimui, kuris yra taikomas ir 

kariams, todėl laikytinas tinkamu ir pagrįstu. 

Atsižvelgdami į tai, kas išdėstyta pirmiau, manome, kad Kreipimesi pateiktas pasiūlymas 

keisti Aprašo nuostatas yra nepagrįstas ir netikslingas. 

 

 

Vidaus reikalų viceministras (-ė)                                                                              
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