LIETUVOS RESPUBLIKOS
VYRIAUSYBES KANCELIARIJA
2025-03-21 Nr. G-3387

DOKUMENTAS PASIRASYTAS
ELEKTRONINIU PARASU

2025-03-21 Nr.1D-1467

LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALU MINISTERIJA

Biudzetiné jstaiga, Sventaragio g. 2, LT-01510 Vilnius,
tel.: (05) 271 7154 /271 7178, faks. (05) 271 8551, el. p. bendrasisd@vrm.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188601464

Lietuvos Respublikos Vyriausybés Peticijy Nr.
komisijai 12025-02-17  Nr. P33-7
Kopija

Gediminui Minelgai
Gediminas.minelga@Irmuitine.lt

DEL GEDIMINO MINELGOS KREIPIMESI ISDESTYTU PRASYMU IR PASIOLYMU

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijoje (toliau — VRM) 2025 m. vasario 18 d.
gautas ir pagal kompetencijg jvertintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés Peticijy komisijos 2025 m.
vasario 17 d. rastu Nr. P33-7 pateiktas Gedimino Minelgos (toliau — Pareiskéjas) kreipimasis
(peticija) ,,Dél teisés akto papildymo® (toliau — Kreipimasis).

Teikiame §ig nuomong dél Kreipimesi iSdéstyty pasitilymy bei susijusig informacija.

I. Kreipimosi esmé ir sinlomi pakeitimai

Kreipimesi teikiamas pasitilymas dél Vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio pasirengimo
reikalavimy ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apra$o, patvirtinto Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministro 2019 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. 1V-55 ..Dél Lietuvos
Respublikos vidaus tarnybos statuto jgyvendinimo®, (toliau — Aprasas) pakeitimo ir papildymo.

Kreipimesi nurodyta, kad Apraso papildymo tikslas — suvienodinti vidaus tarnybos sistemos
pareigiiny (toliau — pareigtinai) fizinio pasirengimo reikalavimy ir atitikties Siems reikalavimams
tikrinimo tvarka, t. y. tvarkoje néra numatyta sglyga, kuomet pareigiinas, atlikdamas numatyta

privaloma fizinj pratimg, jo neatlicka dél savo fiziniy duomeny ir Sis pratimas jo atzvilgiu
nejskaitomas: ,,Nesurinkus minimalaus tasky skaic¢iaus bent uz vieng fizinj pratimg arba neislaikius
alternatyvaus testo, arba nesurinkus Apraso 2 lenteléje nustatytos atitinkamos minimalios tasky
sumos, daroma iSvada, kad testuojamojo asmens fizinis pasirengimas neatitinka nustatyty
reikalavimy®.

Pareiskeéjas nurodo, kad Apraso 1 priede vyry bei motery lentelése néra jtrauktas skaicius ,,0%,
tai yra dydis, kuris turi biiti jraSomas tuomet, kai pareigiinas, laikydamas nustatytg pratimg, nesurenka
numatyto minimalaus nurodyto dydzio.

Kaip nurodyta Kreipimesi, §iu0 metu pareigtinas, dalyvaudamas fiziniame teste ir nepasiekes
minimalaus nurodyto rezultato — 1 tasko i$ vieno atlieckamy pratimy, traktuojamas kaip neislaikes
fizinio pasirengimo, neatsizvelgiant | kity islaikyty pratimy fakta. Pvz., pareigiinas nepasieké
numatyto vieno tasko ,,istvermés* 1000 m bégime, taciau surinko i$ kity privalomy pratimy vikrumas
»saudykle™ — 3 taSkus, ,lankstumas® — 2 taskus, ,,jégos* pratime — 10 taSky.
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Pareiskéjas nurodo, kad pagal galiojancig tvarka toks pareigiinas laikomas neislaikiusiu testo,
nes nesurinko pagal amziy ir klas¢ numatyty tasky. Pagal Pareiskéjo sitiloma teisés akto papildyma,
pareigiinas testg islaikyty, nes ,,pagal savo genetinj sudéjimg iStvermes taskus kompensuoty jégos
taskais®. Ir tai, Pareiskéjo manymu, bty teisinga vertinant fizinio pasirengimo testa.

Kreipimesi nurodyta, kad Apraso papildymas sudarys galimybe:

1. Teisingai atlikti vertinimo skai¢iavima;

2. Mazins traumy bei mir¢iy tikimybe. Vertinant turimus duomenis, traumy skaicius fizinio
pasirengimo metu vir$ija nustatytg traumy skaiciy darbe.

3. Didina pareigtiny fizinio testo iSlaikymo galimybes, siekiant nurodytg tasky skaiciy surinkti
i§ vieno jam palankaus fizinio pratimo, kKas darbdaviui leidZia i§saugoti pareigiing ir sudaryti galimybeg
vertinti jj uz pasiektus rezultatus labai gerai nei atleisti i§ darbo uz nejvykdytus fizinius reikalavimus.

4. Atsiranda tikimybe, kad 4 kilometry ¢jimas neteks prasmés fizinio testo laikyme.
Pareigtinams nebereikés teikti medicinos pazymy siekiant dalyvauti ¢jime, nes jis rinksis bégimo
procesa, kuris neapribotas laike, tikslu gauti nulinj jvertinimg.

5. Sumazg¢ja pareigiiny skaicius, perlaikanciy fizinio pasirengimo testa, nes iSlaikanciy fizinj
testg skaicius auga.

6. Mazéja korupcijos tikimybé jvertinant pareigiiny rezultatyvuma.

Kreipimesi teikiamas pasiiilymas papildyti Apraso sagvoky zodyna, ir ,,Bruk$nys* (-) bity
taikomas, kai pareigiinas atsisako dalyvauti pratime dél atsiradusiy aplinkybiy, pvz. pablogéjusi
sveikata, trauma, atostogos. Atsisakydamas dalyvauti viename i§ pratimy jis nuSalinamas nuo
laikymo perkeliant j jam patogia datg. Skaicius nulis ,,0% biity jraSomas, kai pareigiinas dalyvauja
pratime, taciau nesurinko nustatyto vieno tasko.

Kreipimesi sitiloma papildyti Apraso 1 priedg ir Testy rezultaty vertinimo taskais Vyry bei
Motery lentelése jrasyti (papildyti) 0 tasky tiems atvejams, kai pareigiino rezultatas atlickant konkrety
pratimg yra Zemesnis negu lenteléje nurodytas Zemiausias rezultatas.

Kreipimosi laiSke taip pat nurodyta, kad ,Sio teisés akto papildymas susijgs su galimybe
1Ssaugoti personalg (kuris dél genetiniy aplinkybiy negali atlikti vieno i§ numatyty fiziniy pratimy),
sumazinti gaunamy traumy skaiciy atliekant numatytus fizinius pratimus, pritaikyti sgZiningg
skai¢iavimo mechanizmg siekiant sumazinti perlaikymy skai¢iy ir didinti darbo valandy skaiciy, tuo
paciu sudaryti palankesne ir maziau korumpuotg aplinkg*.

Siekiant i$siaiskinti problemos, kurig sickiama spresti teikiant Kreipimasi, masta ir kokio
pokycio reikia tai problemai i$spresti, kreipémeés j Pareiskéja telefonu.

Pareiskéjas pokalbio telefonu metu patikslino, kad Kreipimesi teikiamu pasitilymu i§ esmés
siekiama atsisakyti reikalavimo, kad tikrinant pareiginy fizinj pasirengima biitina i§ kiekvieno
pratimo surinkti ne maziau kaip minimaly tasky skaiciy, nustatytg Apraso 1 priedo lentelése, kad likty
tik reikalavimas surinkti nustatyta bendrg tasky skaiciy i$ visy pratimy.

Il. Pareigiinams taikomi fizinio pasirengimo reikalavimai ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimas

Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto 19 straipsnio 2 dalyje nustatyta, kad pareigiinai
privalo atitikti fizinio pasirengimo reikalavimus; pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimus ir
pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinimo tvarkq, suderings su teisingumo ir finansy ministrais, nustato
vidaus reikaly ministras.

Aprase nustatyta, kad pareigiinams taikomus fizinio pasirengimo reikalavimus sudaro
kompleksas fiziniy pratimy, susijusiy su jéga, grei€iu, vikrumu, iStverme ir lankstumu, kuriuos
pareigitinas turi atlikti Aprase nustatytomis sglygomis ir surinkti ApraSe nustatytg tasky skaiciy.



Pareigiinams fizinio pasirengimo reikalavimai nustatomi atsizvelgiant j jy tarnybos pobidj ir
ju amziy, lytj, taip pat j tai, kuriai Sveikatos biiklés reikalavimy savado? (toliau — Sgvadas) skil&iai
yra priskirta pareigiino pareigybé. Pareigtiny fizinis pasirengimas vertinamas kartg per kalendorinius
metus.

Pareigiiny fizinis pasirengimas tikrinamas fiksuojant nustatyty keturiy fiziniy pratimy
atlikimg ir rezultata:

1. Pareigiinai pasirenka atlikti vieng i§ Siy testy — bégimg Saudykle 10x10 m arba 100 m
bégimg (vertinamas pareigiiny greitis, greitumo istvermé, vikrumas).

2. Pareigiinai pasirenka atlikti vieng i§ $iy testy: vyrai — atsispaudimus arba prisitraukimus
prie skersinio, moterys — atsispaudimus arba atsilenkimus (vertinama jéga, jégos istvermé).

3. Pareiguinai atlieka 1000 m bégimo testa (iSskyrus iki 29 m. amziaus priskirti I ir II lygiui:
vyrai — 3000 m, moterys — 2000 m bégimo testa) (vertinama istvermé).

Vietoj bégimo testo taikomas alternatyvus 4000 m ¢jimo testas, kai Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministerijos Medicinos centro Centrinés medicinos ekspertizés komisija (toliau —
CMEK) nustato, kad pareigiinas dél ligos ar sveikatos sutrikimo negali atlikti (1000 m, 2000 m arba
3000 m) bégimo testo, bet rekomenduojama atlikti alternatyvy 4000 m &jimo testa.

Alternatyvy 4000 m ¢&jimo testg vietoj 1000 m bégimo taip pat gali pasirinkti pareigiinai,
priskirti fizinio pasirengimo treciajam (III) lygiui, kuriems yra 50 ir daugiau mety ir kurie atitinka
centriniy statutiniy jstaigy vadovy nustatytus kriterijus (pagal amziy, einamas pareigas, atliekamas
funkcijas ir pan.).

4. Visi pareigtinai turi atlikti lankstumo testa séstis ir siekti.

I$vada, kad pareigtino fizinis pasirengimas tinkamas, daroma, jei jis atitinka visas Sias sglygas:

1) pareigtinas taisyklingai atlieka visus keturis fizinius pratimus;

2) uz kiekviena fizinj pratima surenka ne maziau kaip atitinkamai pirmajam (I), antrajam (II)
arba treciajam (III) lygiui nustatyta minimaly tasky skai¢iy, nurodyta Apraso 1 priede;

3) surenka ne mazesne kaip Apraso 2 lenteléje nustatytg atitinkamg minimalig tasky sumag uz
visus pratimus;

4) alternatyvus 4000 m ¢&jimo testas (jei atlieckamas vietoj bégimo testo) vertinamas kaip
iSlaikytas, jei jis atliktas nevirSijant Apraso 4 priede nurodyto laiko.

Nesurinkus minimalaus tasky skaiCiaus bent uz vieng fizinj pratimg arba neiSlaikius
alternatyvaus testo, arba nesurinkus Apraso 2 lenteléje nustatytos atitinkamos minimalios tasky
sumos, daroma iSvada, kad pareigiino fizinis pasirengimas neatitinka nustatyty reikalavimy. Apraso
50 punkte nustatyta, kad jei pirmga kartg tikrinant pareigiino fizinis pasirengimas neatitinka nustatyty
reikalavimy, per 1-3 ménesius organizuojamas pakartotinis tikrinimas.

ApraSe sureguliuota, kaip skai¢iuojami taSkai tais atvejais, kai pareigiinas Aprase nustatytais
atvejais dél ligos ar sveikatos sutrikimo (esant atitinkamam CMEK sprendimui) negali atlikti
atitinkamo testo ar keliy testy. Atsizvelgus j tai, ApraSo nuostatos sudaro teisines prielaidas tikrinti
pareigiino fizinj] pasirengimg atsizvelgus ] jo sveikatos biikle, todél Pareiskéjo nurodyta problema

Apra$o nuostatomis jau sprendZiama.

! Sveikatos biiklés reikalavimy sgvadas, patvirtintas Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 21 d. jsakymu Nr. 1V-380/V-618 ,,Dél Sveikatos buklés
reikalavimy sgvado patvirtinimo®, https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.220127/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=cc899a4f-c4b1-
47¢9-b273-2d54fec5d99¢c
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I11. ApraSe nustatyty reikalavimy mokslinis pagrindimas

Aprase nustatyti fizinio pasirengimo reikalavimai buvo patikslinti vidaus reikaly ministro
2020 m. lapkri¢io 16 d. jsakymu Nr. 1V-1172 ,)Dél Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
2019 m. sausio 15 d. jsakymo Nr. 1V-55 D¢l Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto
jgyvendinimo® pakeitimo®, atsizvelgus j mokslininky atlikto tyrimo? rezultatus bei jy parengtus
pasiiilymus d¢l pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimy ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo
tvarkos tobulinimo.

Rengdami Siuos pasitilymus ekspertai (mokslininkai) jvertino uzsienio Saliy taikomus fizinio
pasirengimo reikalavimus ir VRM pavaldziy statutiniy jstaigy pareigiiny faktinius fizinio
pasirengimo tikrinimo rezultatus. Atsizvelgus | faktinius pareiginy tikrinimo rezultatus ir
vadovaujantis moksliniais metodais buvo atlikti Sie pakeitimai:

e pakoreguotas testy rezultaty vertinimas taskais, kuriais jvertinamas kiekvieno pratimo
atlikimas;

e nustatytas minimalus kiekvieno pratimo rezultatas pagal kiekvieng fizinio pasirengimo
lygi, siekiant uztikrinti, kad pareigiiny fizinis pasirengimas biity jvairiapusiskas;

e pakoreguota bendra taSky suma, kurig turi surinkti pareigiinas i§ visy pratimy, pagal
kiekvieng amziaus grupe, lytj ir fizinio pasirengimo lygi.

Kaip nurodé¢ mokslininkai, rengg pasitlymus dél pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinimo,
pasitlytas testy rinkinys pareigiiny fiziniam pasirengimui tikrinti (kuris nustatytas Aprase) padeda
geriausiai atskleisti pagrindiniy fiziniy gebéjimy (grei¢io, jégos, iStvermes ir lankstumo) lygj, kurie
reikalingi pareiginy bendrajam fiziniam pasirengimui nustatyti ir jvertinti. ApraSo nuostatos
isigaliojo 2021 m. sausio 1 d., bet naujai nustatyty reikalavimy taikymui buvo nustatytas 2 mety
pereinamasis laikotarpis, t. y. iki 2022 m. gruodzio 31 d.

Su visais minéto tyrimo metu parengtais dokumentais galima susipazinti VRM interneto
svetainéje pasirinkus nuoroda Naudinga informacija > ES investicijos viesajam valdymui > Projekto
.. Kompetencijomis gristas Zmogiskyjy istekliy valdymas vidaus tarnyboje “ dokumentai).

Kartu informuojame, kad pilna apimtimi 2023 m. sausio 1 d. jsigaliojus naujam ApraSo
reguliavimui nuolat bendraujame su statutinémis jstaigomis dél Apraso reguliavimo tinkamumo,
vertinami jstaigy pateikiami pasitlymai. 2024 m. rugpjiicio mén. VRM, siekdama atlikti plataus
masto jvertinimg d¢l ApraSe pareiglinams nustatyty fizinio pasirengimo reikalavimy ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo tvarkos, kreipési j vidaus reikaly ministro valdymo srities statutines jstaigas,
kad pateikty $ig informacijg apie 2023 ir 2024 m. pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinimo rezultatus:
kiek pareigiiny nei$laiké jiems taikomy fizinio pasirengimo reikalavimy (pagal fizinio pasirengimo
lygius); kuriy fizinio pasirengimo pratimy pareigiinai nei$laiko dazniausiai (nesurenka minimalaus
reikalaujamo balo); kiek pareigiiny buvo atleista arba savo noru paliko tarnyba dél neatitikties fizinio
pasirengimo reikalavimams; kiek pareiginy pasirinko laikyti savo pageidavimu 4000 m éjimo testa
vietoj 1000 m bégimo testo; kiek pareigiing buvo CMEK rekomenduota laikyti 4000 m €jimo testa
vietoj bégimo testo; taip pat praséme nurodyti, ar mato kokiy problemy dél Apraso nuostaty taikymo,
kurias reikety spresti kei¢iant reguliavima.

Apibendrinus statutiniy jstaigy pateikta informacijg paaiskéjo, kad tik labai nedidele dalis

pareigiiny neislaiko fizinio pasirengimo testy. Be to, jstaigose sudaromos salygos pareiginams
pasirengti atlikti pratimus bei laikyti testus pakartotinai.

2 I3 ES 1é8y bendrai finansuojamo projekto ,,Kompetencijomis grjstas zmogiskyjy istekliy valdymas vidaus tarnyboje*
jgyvendinimo metu pateikti pasitilymai dél bendrojo fizinio pasirengimo (fizinio pajégumo) testy komplekto, taikytino
pareigiiny fizinio pajégumo testavimui: vrm.Irv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT versija/Naudinga_informacija/3 4
Ataskaita Pasiulymai del testu komplekto.pdf
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ApraSo nuostaty taikymo stebésena bus vykdoma ir toliau, prireikus bus galimybé nustatytus
normatyvus tikslinti, atliekant platesnj tyrima.

Atsizvelgdami j tai, kad Pareiskéjas yra muitinés pareigiinas ir VRM neturi informacijos apie
muitinés pareigliny fizinio pasirengimo tikrinimo rezultatus ir problemas, darbo tvarka kreipémeés j
Muitinés departamento prie Finansy ministerijos Personalo skyriaus ir Muitinés mokymo centro
Specialaus parengimo skyriaus atstovus (toliau — Muitinés atstovai).

Muitinés atstovai informavo, kad pirma kartg tikrinant muitinés pareigiiny fizinj pasirengimag
tik apie 5 proc. visy pareiginy neislaiko fizinio pasirengimo normatyvy.

ApraSo 50 punkte nustatyta, kad jei pirmq kartq tikrinant pareigiino fizinis pasirengimas
neatitinka fizinio pasirengimo reikalavimy, pakartotinis atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams
tikrinimas organizuojamas apraso 46 punkte nurodytuose tvarkarasciuose kiekvienam pareiginui
nustatytu laiku, taciau ne anksciau kaip po ménesio ir ne véliau kaip per tris ménesius, laikq
skaiciuojant nuo ankstesnio atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams tikrinimo dienos.

Jei pirmq kartq tikrinant pareigiino fizinj pasirengimq pareiginas surinko reikiamg bendrg
tasky sumq uz visus fizinius pratimus, taciau nesurinko minimalaus tasky skaiciaus uz kurj nors vieng
fizinj pratimq, pakartotinai tikrinant pareigino fizinj pasirengimq jam leidziama laikyti tik tq testq,
kurio neislaiké ankstesnio atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams tikrinimo metu.

Atsizvelgus | tai, muitinés pareigiinai, kurie pirma kartg tikrinant jy fizinj pasirengima
neatitiko fizinio pasirengimo reikalavimy, véliau tais pac¢iais metais pakartotinai dalyvauja tikrinant
Ju fizinj pasirengimg. Muitinés atstovai informavo, kad tik labai nedidelé dalis pareigiiny (pavieniai)
neislaiko normatyvy antro tikrinimo metu. Tokiais atvejais, siekiant padéti Siems pareiginams
tinkamai pasirengti fizinio pasirengimo tikrinimui, muitinés pareigtinui skiriamas instruktorius, kuris
3 ménesius padeda Siam pareiglinui treniruotis ir pasiekti reikalingg fizinio pasirengimo lygi.

Muitinés atstovai taip pat informavo, kad iki $iol (nuo 2019-01-01, kai muitinés pareiginams
pradétas taikyti Vidaus tarnybos statutas ir tikrinamas jy fizinis pasirengimas) né vienas pareigiinas
nebuvo nusalintas nuo pareigy dél to, kad jo fizinis pasirengimas neatitiko fizinio pasirengimo
reikalavimy (kol jis atitiks nustatytus reikalavimus), nors tokia galimybé Vidaus tarnybos statute yra
numatyta. Taip pat kol kas né vienas muitinés pareigiinas dél neatitikties fizinio pasirengimo
reikalavimams nebuvo atleistas i§ pareigy. Istaigos stengiasi padéti pareiglinams pasirengti fizinio
pasirengimo tikrinimams, sudarydama salygas pareigiiny fizinio pasirengimo pratyboms.

Muitinés atstovai informavo, kad muitinés pareigiinai turi galimybe¢ sportuoti savo statutinés
Jstaigos turimose sporto salése, o jei tokios galimybés néra, pareiginams kompensuojamas sporto
klubo abonementas, kad pareigtinai turéty galimybe sportuoti ir palaikyti tarnybai reikalingg fizinio
pasirengimo lygj. Pareigliny pratyby laikas ApraSo nustatyta tvarka jskaitomas ] pareigtiny darbo
laika.

Organizuojant muitinés pareigiiny fizinio pasirengimo tikrinima, tais atvejais, kai pareigtinai
del sveikatos biklés laikinai negali sportuoti, jie pateikia gydytojo paZyma dél fizinio kriivio
ribojimo. Tokiais atvejais muitinés pareigiino fizinio pasirengimo tikrinimas atidedamas iki gydytojo
pazymoje ar CMEK sprendime nustatyto ribojimo laikotarpio pabaigos.

Atsizvelgus 1 Muitinés atstovy pateikta informacija, konstatuotina, kad tik labai nedidelé dalis
muitinés pareigiiny neiSlaiko fizinio pasirengimo normatyvy, taciau jvertinus tai, kaip $i problema
sprendZziama muitinés jstaigose, kokia pagalba teikiama pareigiinams, manome, kad Pareiskejo
Kreipimesi nurodytos problemos gali biiti iSsprendZiamos ne keiciant ApraSo reikalavimus, bet
taikant administracinio pobiidzio priemones, kurios jau yra taikomos ir §iuo metu, svarstant ir dél
papildomy priemoniy taikymo poreikio.



Kaip minéta, PareiSkéjas Kreipimesi siiilo atsisakyti reikalavimo pareigiinams iS kiekvieno
pratimo surinkti bent minimaly tasky skaiciy, tokj pasitilyma grisdamas tuo, kad kartais pareigiinai
kai kuriy pratimy negali atlikti dél savo fiziniy duomeny ar genetiniy aplinkybiuy.

IS Kreipimosi neaiS$ku, kokiu budu ir su kuo sitloma suvienodinti pareigiiny fizinio
pasirengimo reikalavimy ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarka, nes Kreipimesi tai

nenurodyta. Atkreipiame démesj, kad Aprase nustatyti bendrieji fizinio pasirengimo reikalavimai yra
taikomi visiems pareigiinams vienodai, tik yra diferencijuojami priklausomai nuo pareigiino amziaus,
lyties ir tarnybos pobtidzio, pagal kurj nustatomu sveikatos biiklés reikalavimai (Savado I, I arba III
skiltis).

Apraso 34 punkte nustatyta, kad pareigtiny fizinis pasirengimas gali buti tikrinamas, jei buvo
atliktas privalomas periodinis profilaktinis sveikatos patikrinimas ir jei $io patikrinimo iSvadoje
patvirtinama, kad pareigiinas gali eiti atitinkamas pareigas vidaus tarnyboje (taip pat atsizvelgus |
nurodytoje patikrinimo iSvadoje pateiktas rekomendacijas).

Atkreipiame démesj, kad yra tikrinama visy tarnaujanciy pareigiiny sveikatos buklé, kuri turi
atitikti Sgvado I, I arba III skilti. Fizinio pasirengimo reikalavimai pareigiinams taikomi atsizvelgiant
1 taikomus sveikatos biiklés reikalavimus, t. y. jei taitkomi Sgvado I skil€iai nustatyti sveikatos buklés
reikalavimai — taikomi fizinio pasirengimo | lygio reikalavimai, jei Sgvado III skilCiai nustatyti
reikalavimai — atitinkamai taikomi fizinio pasirengimo 111 lygio reikalavimai.

Tais atvejais, kai pareigiinas dél sveikatos biiklés negali atlikti tam tikro fizinio pratimo ar
keliy pratimy, jis pagal Apraso 35 punkta gali nedalyvauti tikrinime. Be to, Apraso 38 punkte
nustatyta galimybé CMEK sprendime nurodyti, kokiy fizinio pasirengimo tikrinimo pratimy
pareigiinas negali atlikti, taip pat pateikti rekomendacijas dé¢l alternatyvaus 4000 m ¢jimo testo
taikymo vietoj 1000 m, 2000 m arba 3000 m. bégimo testo.

Atsizvelgus 1 tai, kas iSdéstyta, tais atvejais, kai pareigiinas, kaip nurodyta Kreipimesi, dél
savo fiziniy duomeny negali tinkamai atlikti tam tikro pratimo ar pratimy ir CMEK tai patvirtina,
pareigiinas atleidZiamas nuo atitinkamo pratimo atlikimo.

Rengiant ir tobulinant pareigiinams taikomus fizinio pasirengimo reikalavimus vertinome ir
Lietuvos kariuomenéje tarnaujantiems kariams nustatytus fizinio pasirengimo reikalavimus ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo ypatumus, nustatytus Kariy fizinio parengtumo testo
organizavimo ir atlikimo tvarkos aprase. Pagal §j aprasa tikrinant kariy fizinj pasirengima taip pat yra
nustatytas reikalavimas, kad kiekvieno pratimo atlikimas biity jvertintas ne maZesniu negu nustatytu
lygiu. Be to, kariai, turintys sveikatos sutrikimy, taip pat gali biiti atleidZiami nuo tam tikry ar visy
pratimy atlikimy.

Taigi, Aprase nustatytas reikalavimas, kad pareigtinas i§ kiekvieno atlikto pratimo surinkty ne
mazesnj negu nustatytas tasky skaiciy, yra analogiskas teisiniam reguliavimui, kuris yra taikomas ir
kariams, todé¢l laikytinas tinkamu ir pagrijstu.

Atsizvelgdami | tai, kas iSdéstyta pirmiau, manome, kad Kreipimesi pateiktas pasiiilymas
keisti Apraso nuostatas yra nepagrijstas ir netikslingas.

Vidaus reikaly viceministras (-¢)
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