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Idéjuy dirbtuvés-diskusija
»~Kokie viesojo ir nevyriausybinio sektoriaus
bendradarbiavimo veiksmai padéty skirtingoms
visuomenés grupéms isSlikti atsparioms ir jveikti
krizines situacijas?”

Dirbtuviy tikslas - pasikalbéti apie atsparumo reiskinj ir kartu atrasti konkrecius

veiksmus, kurie padéty dar labiau sutelkti bendruomenes ir pastiprinti tarpusavio
pasitikéjima.

Kontekstas
Siuo metu rengiamas 2026-2027 m. Atviros Vyriausybés planas, kurio tikslas -kartu

Su visuomene, nevyriausybinémis organizacijomis, asociacijomis ir kitomis
suinteresuotomis grupémis iSsikelti dvejy metu atvirumo plétros tikslus.

Atviros Vyriausybés darbo grupé nutaré, kad viena i$ prioritetiniy teminiy sri¢iy Siam
planui - pilietinés erdvés stiprinimas. Atsizvelgiant | tai, kad dabartiniame
dazniau ir plac¢iau linksniuojama savoka, o pats reiskinys reikalauja pilietinés
visuomenés susitelkimo, buvo pasirinkta kalbéti batent apie tai. |[déjy dirbtuvése buvo
diskutuojama tiek apie vieSo ir nevyriausybinio sektoriy bendradarbiavimg, tiek apie
pagalba konkrec¢ioms visuomenés grupéms stiprinant atsparuma. Atsparumas Siuo
atveju buvo suvokiamas kaip socialinis atsparumas, t .y. bendruomeniy gebéjimas

klausimas, keltas dirbtuviy metu -kaip padéti Zzmonéms padéti sau?
Idéjuy dirbtuviy eiga

Dirbtuvése dalyvavo 30 jvairiy ministerijy, jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy
atstovy. Dirbtuves moderavo Paulius Godvadas.

Dirbtuviy pradzioje buvo pristatytas Atviros Vyriausybés veiksmy plano tikslas ir jo
rengimo logika. Renginio fasilitatorius pristaté 4 atsparumo principus bei 7
atsparumo stiprinimo bendruomenéje gaires (Zr. Zemiau).


https://epilietis.lrv.lt/lt/suzinokite/atviros-vyriausybes-partneryste/2026-2027-m-atviros-vyriausybes-planas/

Po pristatymuy, dalyviai pasiskirsté j keturias grupes, kuriose tarpusavyje diskutavo
kokio pastiprinimo reikéty konkreciai visuomenés grupei ar grupéms bei kokie ir
kieno veiksmai galéty padéti tokiam pastiprinimui atsirasti.

4 atsparumo principai

Nr. Principas Paaiskinimas
Néra vieno recepto ar lengvai
) identifikuojamy svarbiausiy veiksniy;
Bendruomenés . . .
e Kartais atsparumas auga ir neauginamas, o
1. atsparumo stiprinimas .
. C . kartais -ne;
yra sudétingas uzdavinys. Y ,
Atsparumas veikia ir kitus bendruomenés
gyvavimo aspektus.
Bendruomenés Tai néra trumpalaikis projektas, kuris
5 atsparumo stiprinimas reikalauja staigiy pokyciy;
" yrailgalaikis Atsparumui reikalingi ilgalaikiai sprendimai,
jsipareigojimas. siekiant nuolatinio gebéjimy augimo.
Atsparumui svarbu Zmoniy jau turimi
Bendruomenés gebéjimai ir resursai, nesusitelkiant ties tuo,
3 atsparumo stiprinimas ko truksta;
" yraefektyvumo Nors problemos ir trikumai-svarbu, taciau
jgalinimas. svarbiau gerosios praktikos ir s€kmés
istorijos.
Atsparumui reikalingas jvairiy sric¢iy atstov
Bendruomenés . P . . gas | LJ__ 4 4
e .. jsitraukimas siekiant bendry tikslu.
atsparumo stiprinimas . . C . ) e
4, Néra paprastos ir akivaizdzios vieno pozilrio

yra skirtingy sriciy
iSmanymo junginys.

tiesos kai veikiama tokiame neapibréztame
lauke.

7 atsparumo stiprinimo bendruomenéje gairés:

—

N o g~ 0D

Stiprinti bendruomenés gebéjima suprasti situacijg ir komunikuoti.

Stiprinti asmeny, Seimy ir organizacijy autonomija.

Plétoti ir bati tinkluose (socialinis kapitalas).

Stiprinti refleksija ir grjiztamajj rys;.

Kurti palaikyma ir prasyti palaikymo.

Pastebéti ir pripazinti reikSmingas pastangas bei pasiekimus.

Kurti ir stiprinti atsparumo auginimo iSmanyma.



Karybiniy dirbtuviy rezultatai: kas buvo akcentuota?

Patikimos ir lengvai suprantamos informacijos sklaida yra svarbus atsparumo
veiksnys

Pastebéta, kad gyventojai ne visada yra linke patys aktyviai pasidométi ar
jsitraukti j veiklas, skirtas atsparumo stiprinimui. Nepaisant to, kad jau esama
nemazai informacijos apie pvz., iSvykimo kreps$j ar civiline sauga bei jvairius
kursus, ji néra visiems lengvai prieinama ar vienodai suprantama. Diskusijoje
akcentuota, kad svarbu skirti papildomo démesio gyventojy informavimui: svarbu
juos informuoti per jvairias komunikacijos priemones, kuriomis jie pasitiki bei
pritaikyti informacijg pagal skirtingus poreikius ir galimybes (pvz., kur kreiptis
pagalbos turint specialiy poreikiy).

Vis dar triksta ugdymo ir Svietimo priemoniy skirty lavinti kritinj mastyma ir
gebéjima atpazinti dezinformacija. Sios priemonés matomos kaip svarbi
visuomenés atsparumo stiprinimo dalis, ta¢iau teigiama, kad jos turi baGti
pritaikytos skirtingoms grupéms., pvz., senjorams, vaikams, studentams ir
moksleiviams, Zmonéms su negalia ir pan.

Nepaisant informacijos gausos, nemaza dalis visuomenés vis dar jauciasi
nepakankamai informuoti apie pvz., civiline sauga, nezino kur tokios informacijos
ieSkoti arba j ka konkreciai kreiptis. Gyventojai nezino apie jvairiy organizacijy
teikiamas galimybes, kursus ar uzsiémimus, tuo tarpu organizacijos teigia,
nesulaukianc¢ios pakankamai susidomeéjimo.

Socialiniai rysiai - svarbus, todél verta ieSkoti budy kaip juos sutvirtinti

Diskusijy mety kalbéta apie vietos lyderiy role stiprinant atsparuma: seniunai,
senitnaiciai, vietos bendruomeniy pirmininkai, baznycios, dienos centrai ir kitos
jstaigos galéty bati labiau jtraukiami j atsparumo stiprinimo veiklas, geriau
informuojami ir skatinami prisidéti prie atsparuma stiprinanciy veikly.

Diskusijos ir jvairios tiek formalios, tiek neformalios tinklaveikos galimybés gali
padéti gyventojams ir jvairiy organizacijy atstovams vienas kita geriau pazinti ir
uzmegzti rysius, formuoti savitarpio pagalbos grupes. Tokios galimybés svarbios
tiek savivaldos lygiu, skatinant savivaldybes geriau susipazinti su vietos
organizacijomis ir bendruomenémis, tiek pacCiy organizacijy viduje,
bendruomenése ir pan.



Papildomas démesys pazeidziamoms visuomenés grupéms turéty tapti integrali
atsparumo stiprinimo dalis

o Atkreiptas démesys j skirtingy specifiniy grupiy poreikius, kurie galéty bati labiau
integruoti j atsparumo stiprinimui skirtas veiklas. Pavyzdziui:
— pasienio gyventojams reikalingos ilgalaikio poveikio programos ir priemonés,
pritaikytos jy kontekstui;
— Tautinés mazumos galéty bati labiau jtraukiamos per projektus ar kitas veiklas;
— Vaikams reikalingos atskiros Svietimo priemonés, pritaikytos pagal jy amziy,
brandg ir suvokima;
— Senjorams ypac reikalingos priemonés atskirti dezinformacijg;
— Socialiai remtini asmenys gali bati itin pazeidziami ir turéti labai specifiniy
poreikiy (pvz., dél bisto ar finansy);
— Esant krizinei situacijai svarbu pagalvoti ir apie naminiy gyvunuy priezitrg ar
evakuacija.
e Standartizuotas pasiruoSimas isSlieka buatinas, taciau svarbu, kad ,atsparumo
paketas buty aiSkus ir pritaikomas skirtingoms visuomenés grupéms.

Kituose puslapiuose pateikiama lentelé su 13 veiksmuy, kurie galéty prisidéti
sprendziant diskusijoje aptartas problemas.

Tolimesni zingsniai

Karybinés dirbtuveés ,Kokie vieSojo ir nevyriausybinio sektoriaus bendradarbiavimo
veiksmai padéty skirtingoms visuomenés grupéms islikti atsparioms ir jveikti krizines
situacijas?“ yra Atviros Vyriausybés plano rengimo dalis. Siuo metu organizuojamos ir
kitos tematinés diskusijos, kuriy tikslas -nustatyti, kokiy vieSojo valdymo poky¢iy reikia
skatinant skaidruma, atskaitomybe bei dalyvavima, rengiant 2026-2027 m. Atviros
Vyriausybés plana.

Gautos jzvalgos Siy diskusijy bus apibendrintos ir pateiktos kartu su konsultacijos
pasitlymais Atviros Vyriausybés darbo grupei. Si grupé priims sprendimus dél
konkreciy veiksmuy, kurie bus jgyvendinami ateinancius dvejus metus.
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Kokie sprendimai sitlomi?

Siulomas veiksmas

Kaip jis galéty buti jgyvendinamas?

Kurios visuomenés grupés

Sistemiska ir jvairialypé
informavimo sistema:
Svarbios informacijos sklaida
vykdoma per kuo jvairesnius ir
skirtingoms grupéms
prieinamus informavimo
Saltinius.

Jtraukti ne tik regionine zZiniasklaida, bet ir senitnus,
senidnaicius, jvairias organizacijas (pvz., religines), kurios
galéty efektyviai prisidéti prie su atsparumu susijusios
informacijos sklaidos bendruomenése per Siy
bendruomeniy nariams patikimus Saltinius. Svarbu daug

démesio skirti ne skaitmeninéms priemonéms regionuose.

bus palie€iamos?
Visos grupés, ta¢iau ypac
daug démesio skiriant
gyventojams, kurie
nesinaudoja skaitmeninémis
priemonémis ir gyvena
atokiau nuo pagrindiniy
Lietuvos miestu.

Svarbios informacijos
prieinamumas skirtingomis
priemonémis:

Uztikrinama, kad jvairius, o
ypac pazeidziamus Zmones,
informacija apie pasiruoSima
krizinéms situacijoms pasiekia
jiems suprantama ir lengvai
prieinama forma.

Informacija turéty bati pritaikyta visuomenés grupéms
pagal poreikius:
- Asmenims turintiems negalia: gesty kalba, brailio
rastas, lengvai skaitoma kalba;
- Tautinéms mazumoms: pritaikytas paprastesnis
zodynas arba iSversta j kelias pagrindines kalbas;
- Senjorams: pritaikyta kalba;
- Vaikams: pritaikyta kalba ir forma (pvz., animacijos,
arba kuriama zaidybiné programélé).

Nejgalieji, tautinés
mazumos, senjorai, vaikai.

AiSkus bendruomeninis
informacijos sklaidos modelis:
Suformuojama aiski ir paprasta
hierarchiné informavimo
struktdra, kuri padéty greitai ir
efektyviai pasidalinti
informacija bendruomenése.

Kartu su savivalda, bendruomenés lyderiais, NVO,
senidnais ir senitnaiciais bei kitomis (pvz., Svietimo ar
religinémis) organizacijomis sudaromas struktariskai
aiSkus informacijos dalinimosi tinklas, kuris baty
pasitelkiamas esant pavojingoms situacijoms.

Visos grupés jtraukiamos
per vietos bendruomenes




Kurios visuomenés grupés
bus palie€iamos?

Siulomas veiksmas Kaip jis galéty buti jgyvendinamas?

Visos grupés, bet daugiau
démesio skiriama:

- Asmenims su negalia

Gali bati rengiamos VRM arba KAM, bendradarbiaujant su ar ypatingos
Praktiniy pasirengimo SADM ir NVO bei vietos bendruomenémis. priezidros
priemoniy standartizavimas - Isvykimo krepsio standartas, pritaikomas pagal reikalaujanciomis
pagal skirtingy visuomenés poreikius ir galimybes; ligomis;
grupiy poreikius: - Parengties instrukcijos, atsizvelgiant j geografine - Senjorams;
4  Suformuojamas ir plagiu mastu vietove, konkrecius grupiy poreikius ir specifinés - Vaikams;
taikomas pasirengimo pagalbos poreikj (pvz., reikalinga gyviny globa, - Socialiai remtiniems
standartas, veikiant kartu su speciali prieziGra asmenims su negalia ir pan.) ir/arba skurda
vietos bendruomenémis. Batinyjy poreikiy uztikrinimo sistema bendruomenése: patiriantiems
maistas, vanduo, medikamentai, drabuziai, transportas, _ ésmenlms,_
rvaiai Pasienio gyventojams (spec.
ySiai. o
pasiruo$imas esant
padidintos rizikos
teritorijose)
5 Bendradarbiaujant su savivalda ir vietos bendruomenémis,

Bendruomeniy autonomijos atliekama vietiniy istekliy, riziky ir galimybiy analizé. Tokiu

:::{i'zm_mas per poreikiy bidu bendruomenés jsivertina savo pasirengima ir, matant V'S'_ gyventojal pe.r_ q

natize: . spragas, gali imtis konkregiy veiksmu. savivaldybes, senilnijas,
Kiekviena bendruomeneé bendruomenes, kaimo
jsivertina savo pasirengimo lygj vietoves.

X . Gali bati atliekamos apklausos, konsultacijos, stebésena
Ir nusistato spragas.

pagal nustatyta metodika.




Siulomas veiksmas

Kaip jis galéty buti jgyvendinamas?

Kurios visuomenés grupés

Viesy jstaiguy ir vietos
bendruomeniy ar organizacijy
rysiy stiprinimas:

Stiprinami rySiai tarp
savivaldos, senitny ir kity
vietos bendruomeniy atstovu.

Organizuojamos tinklaveikos ar kitos bendradarbiavimo
veiklos savivaldybése, jtraukiant jvairias vietos
bendruomenes, senilnijas ir aktyviai veikiancias
organizacijas.

bus palie€iamos?

Savivaldybiy ir vietos
bendruomeniy atstovai.

Socialiniy rysiy stiprinimas ir
tarpusavio pagalbos tinkly
plétra:

Remtis j jau veikiancias
organizacijas ir skatinti naujy
socialiniy tinkly
susiformavima. Tai gali apimti
kaimynysciy, tarpusavio
pagalbos ar kitokius tinklus,
ypac atsizvelgiant j skirtingas
visuomenés grupes.

Skirtingos visuomenés grupés jtraukiamos joms priimtinais
bldais, pvz., per saugios kaiminystés tinklus,
bendruomeniy pagalbos struktiros, vietinés iniciatyvos
grupes.

Visos grupés jtraukiamos
joms priimtinais badais.

Civilinés saugos ir atsparumui
reikalingy gebéjimuy
integravimas j Svietimo
sistema

Galimybés jgyti atsparumui reikalingy kompetencijy
mokykloje ar studijy metu: civilinés saugos ir pilietinio
pasipriesSinimo Zinios, atsparumo stiprinimo kursas (pvz.,
universitete galimybés uzskaityti kreditus).

Mokymai organizuojami per studenty organizacijas ar
atstovybes.

Studentai ir vyresniy klasiy
mokiniai. Ypa¢ daug
démesio skiriama
studentams, kurie Siuo metu
yra per mazai jtraukiama

grupe.




Siulomas veiksmas

Kritinio mgstymo ir
atsparumui reikalinguy
gebéjimy stiprinimas:
Skirtingy visuomenés grupiy

Kaip jis galéty buti jgyvendinamas?

Grupiy Svietimas skirtingais budais ir per jiems priimtinus
kanalus:

- Senjorai: paprastos pamokos ar straipsneliai
skirtinguose leidiniuose, mokymai kaip atpazinti
dezinformacija, socialinés reklamos ir pan.

- Jaunimas ir akademiné bendruomené: kursai,
moduliai atsparumo klausimais.

Kurios visuomenés grupés
bus palie€iamos?

Senjorai, jaunimas ir

9 . . . . akademiné bendruomeng,
SV|et|ma§ jvalrlals"klausmgls, Ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy vaikai: civilinés vaikai.
pVZ., deszc_>rrnacuog, lvairiy saugos ir pirmosios pagalbos pradmeny diegimas per
r|2|ku"atpazm|mo, r.elkallngu zaidybines situacijas, animacijg, dirbtuves, istorijy
gebéjimy ugdymo ir pan. pasakojima, patyrimine veikla. Rengiant programas
jtraukiama su vaikais dirbanc¢iy NVO patirtis, psichology
ekspertizé.
. .. Pastebéta, kad teisinis reguliavimas yra nepritaikytas
Teisinio reguliavimo . . .. C . .. .
. . krizinéms situacijoms -esama pertekliniy ribojimy, kurie Aktyvas ir kriziy mety linke
10 pritaikymas ekstremalioms ) . e .. e e e
. . sudaro barjerus norint prisiimti atsakomybe uz rizikos prisiimti rizikg asmenys.
situacijoms. . .. .
reikalaujancius veiksmus.
Nacionalinis judéjimas ,,Buk
atsparus - pazink kaimyna!”:  Judéjimas gali bati inicijuojamas kartu su keliomis
Judéjimas skirtas paskatinti aktyviomis NVO, jskaitant Saulius, skautus, senjory Visos grupés jtraukiamos
1 visus Lietuvos gyventojus organizacijas, vietos bendruomenés grupes ir pan. per vietos bendruomenes ar

aktyviau susipazinti su savo
aplinkoje esanciais Zmonémis,

kad prireikus, kiekvienas zinoty

kaip gali vienas kitam padéti.

Pradzioje iSbandoma panasi susitikimy forma, kuri véliau
gali bati pritaikoma su skirtingomis organizacijomis,
bendruomenémis ir pan.

organizacijas, kuriy veikloje
aktyviai dalyvauja.




Siulomas veiksmas

Kaip jis galéty buti jgyvendinamas?

Kurios visuomenés grupés

Diskusijy ciklas apie
12 bendruomeniy pasiruosima ir
gebéjimus

Inicijuojamas diskusijy ciklas kiekvienoje savivaldybéje
kartu su NVO, kurio metu diskutuojama apie realius
gyventojy pajégumus patiems pasirapinti savo poreikiais
jvairiose situacijose.

bus palie€iamos?
Savivaldybés,
nevyriausybinés
organizacijos,
bendruomenés

13 Atsparumo jsivertinimo jrankis

KAM arba SADM iniciatyva parengiamas skaitmeninis ir
popierinis atsparumo jsivertinimo jrankis.

Klausimai turéty bati orientuoti j socialinj atsparuma, pvz.:

-Kiek savo tiesioginiy kaimyny pazjsti?

-Kiek tavo bi¢iuliy gali tau esant bédai paskolinti pinigy?
-Keliems ne savo $eimos nariams kuo nors reguliariai
padedi?

-Keliose NVO ar neformaliose Zmoniy grupése reguliariai
esi?

Atsakant j klausimus susiveda taskai, parodantys
atsparuma arba trapuma ir pateikiamos paprastos
rekomendacijos kaip blaty galima atsparuma dar
pastiprinti.

Visi gyventojai




